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10 goda rad till den svenska halso- och sjukvarden



Forum for Health Policy

— stimulerar kunskapsutveckling
som stodjer beslutsfattande inom
halso- och sjukvarden

Forum fér Health Policy har under fem
workshops med beslutsfattare och forskare
belyst centrala utvecklingsomraden inom
halso- och sjukvarden. Fran det samlade
materialet och diskussionerna vid dessa
tillfallen har vi dragit slutsatser om de
viktigaste policyatgarderna for att utveckla
svensk halso- och sjukvard. Dessa publiceras
i en samlad rapport tillsammans med

en kunskapssammanstallning fran varje
workshop.

Har sammanfattas forslagen till policy-
atgarder som 10 goda rad till den svenska
halso- och sjukvarden. Rapporten i sin
helhet finns pa www.healthpolicy.se eller
kan bestallas via info@healthpolicy.se

Stark patientens egenmakt

En “demokratisering” av sjukvarden innebér att
patienterna bor fa ett storre inflytande 6ver sin vard
och behandling - vilket forandrar en traditionellt
“paternalistisk” vardorganisation. Det kravs
forbattrad och tillgdnglig information i en rad
avseenden.

Lat patienten gora informerade val

For att kunna gora informerade val maste patienterna,
forutom tillganglighet och service, fa lattillganglig
information om och jimforelser av vardgivarnas
medicinska kvalitet.

Lat patienten bli en medaktor

Beslutsstod for patienterna bor utvecklas for att de
ska kunna ta stillning till risker och nytta av olika
behandlingar och val de stélls infor.

Nérmare 50 procent av varden beror kroniskt sjuka
personer — den “vanligaste patienten” ar mellan 75
och 88 ar med en till tre kroniska sjukdomar. En del
av de sjukvardspolitiska reformerna inom vardvalet
riskerar att ytterligare stycka upp vardprocesserna.

Utveckla ersattningsmodeller som skapar
sammanhallna vardkedjor

Utveckla incitament for att skapa sammanhallna
vardkedjor for de dldre patienterna med flera kroniska
sjukdomar.

Satt patientens behov framfor organisation
och sarintressen

Se till att patienternas samlade vardbehov

- medicinskt, socialt, individuellt - blir styrande

for vardens utformning.



Lat kunskap styra halso- och sjukvarden

Drivkrafter for att ge en god vard aktualiseras
genom priméarvardens vardval. Primérvéarden
maste aterfa en central roll i sjukvardssystemet
som den forsta och centrala instansen som
patienten vinder sig till. En tydlig vision for
primirvardens framtid krévs for att aterge den
professionell stolthet, status och arbetslust.
Malséttning och drivkrafter dr centrala begrepp
for att astadkomma detta.

Balansera ekonomiska incitament

mot de medicinska och etiska

Drivkrafter att ge en god primérvard - utover de
ekonomiska som ar starkt framhévda i vardvalets
regelverk - bor tydliggoras.

Mat primarvarden pa medicinska
prestationer och kvalitet

Medicinska jamforelser och en kvalitetskonkurrens
mellan vardgivarna ar nyckelfragor i vardvalet.

En vixande mangfald av vardgivare ar ett nytt
inslag i svensk hélso- och sjukvard. Det innebar
att Sverige mer kommer att likna de flesta
europeiska sjukvardssystem. Utvecklingen ger
inte med automatik béttre tillgédnglighet och hogre
medicinsk kvalitet, men det innebar en viktig
mojlighet.

Anvand mangfalden av vardgivare

fér att na vardens mal

Landstingen méaste méta och jaimfora alla vardgivare
via deras medicinska prestationer, kvalitet och
service. Aterkoppla resultaten till vardgivarna och
de som ska vilja vard.

Avlas tydligare hur nya vardgivare bidrar till
innovation i varden

Nya aktorer och vardgivare kan vara avgorande for att
bidra till innovationskraft och fornyelse av varden.

Sattet att ersitta sjukhusen och den specialiserade
varden ar viktiga redskap for en béttre vard.
Sverige har starka traditioner inom detta omrade
- men metoderna maste utvecklas betydligt.

Betala sjukhusen for kvalitet och resultat
Satsa pa ersittningsmodeller som tydligare speglar
okat virde och resultat av varden.

Ta nationella initiativ till ett mer enhetligt
ersattnings- och uppfdéljningssystem

av sjukvarden

Att kunna utnyttja jimforelsemajligheter mellan
olika landsting och olika vardgivare ar ett viktigt
hjalpmedel for vardens utveckling.



Halso- och sjukvarden blir alltmera komplex och
mangfacetterad. Den ar en central del av valfarden
och utgor samtidigt den mest avancerade och
méangdimensionella kunskapsorganisationen

i samhallet. De framtida utmaningarna kring
begrinsade resurser, kvalitet, effektivitet och
rattvisa stéller speciella krav pa beslutsfattande

i och kring varden. Forum for Health Policy

vill stirka interaktionen mellan beslutsfattare
och forskare for att bidra till nya tankar och
kunskap, och erbjuda en bredd av mgjliga
handlingsalternativ.

Forum for Health Policy startade i januari 2011
och fokuserar framst pa fyra omraden for att stirka
interaktionen mellan beslutsfattare och forskare
inom halso- och sjukvarden.

1.  Workshops for beslutsfattare
2. Fordjupade policystudier
3. www.healthpolicy.se
- en webbplats om “hilso-policy”
4.  Forskarnitverk

Med inspiration fran Storbritannien och USA ar
malsittningen att Forum for Health Policy ska vara
en plattform dér politiker, beslutsfattare, forskare
och praktiker kan motas, 6ppet diskutera och ta
del av kunskap. Den langsiktiga ambitionen &r att
dialogen och den 6kade kunskapen i samverkan
ska leda till vl underbyggda politiska och
organisatoriska beslut.

Kérnan i Forum for Health Policys arbete

har initialt varit att arrangera vl forberedda
workshops pé aktuella och komplexa teman. En
svensk forskare eller expert har fatt i uppdrag

att ssmmanfatta kunskapsldaget, den svenska
utvecklingen och ocksa foresla handlingslinjer for
framtiden (policy). En ledande expert fran Europa
eller Nordamerika har bjudits in for att ge ett
internationellt perspektiv.

Medlemmar i Forum for Health Policy ar
hittills AstraZeneca, Carema, Ersta diakoni,
Lakemedelsindustriféreningen (Lif), Pfizer AB,
Vinnova, Vision och Vardalstiftelsen.

www.healthpolicy.se

Kontakta garna

Thorbjérn Larsson, VD Vardalstiftelsen, ordférande for Forum for Health Policy, thorbjorn.larsson@vardal.se

Johan Calltorp, Professor halsopolitik och ledarskap Jénkdping Academy for Improvement of Health and Welfare
and the Nordic School of Public Health, projektledare Forum for Health Policy, johan.calltorp@healthpolicy.se

info@healthpolicy.se
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