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o Idag fler kroniker och mul2sjuka äldre

o Vi måste jobba på e; annat sä; (dagens vård organiserad 
för a; klara olycksfall och infek2oner)

o Medarbetarna ges inte rä; förutsä;ningar – personalflykt

o Förtroendet för vården låg

o Bimodal IT

Vårdens utmaningar



o Välfärden är allas ansvar (Elisabeth Eero, Övertårneå)

o Anna Nergårdh - Mer förebyggande och hälsofrämjande, 
stärk PV – samverkan med skola och civilsamhället

o Stärk paGentens ”makt” och möjligheter aI ta ökat ansvar 
över sin egen hälsa – personcentrerad omvårdnad

o Vad moGverar Dig aI ta ansvar för Din egen hälsa/sjukdom?

o InnovaGon/digitalisering en outnyIjad potenGal

Vägen framåt



o Sedd i vården =  vad är vik.gt för dig?
o Partnerskap – en fast vårdkontakt för bä:re kon.nuitet 

(behöver ej vara läkare)
o Personlig hälsoplan (kontrakt mellan vårdgivare o pa.ent)
o Pa.entens eget ansvar (Partnerskap)
o Digitaliseringen underlä/ar partnerskapet genom bä/re 

möjlighet 8ll uppföljning, kontakt och egenvård

Personcentrerad vård. konkret? (riksförb. Hjärt lung)





o Ta vara på och uppmuntra medarbetarini3a3v

o De bästa idéerna kommer från medarbetarna och 
pa3enterna – som vet vad som behövs

o Sprid goda exempel!

Förbättringsarbete – goda exempel

personcentrerad omvårdnad

digitalisering

+                ändrat arbetssätt

INNOVATION!



Allt fler kroniskt sjuka

Det finns evidens på att kvaliteten ökar 
och kostnader minskar om kronikerna 
själva får hjälpmedel och motivation att 
"managera" sin sjukdom.

Information och instruktioner till 
hjärtsviktspatienter

Studie: Minskat vårddygnen med 36 
procent



Integrerad Digital och Fysisk Vård
Pilotprojekt med Tiohundra och Doktor24 inom primärvården



Nya arbetssä+
Appva – digital läkemedelssignering

Informa6on och instruk6oner 
6ll hjärtsviktspa6enter

Studie: Minskat vårddygnen 
med 36 procent



Nya arbetssätt

VR-glasögon


