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Ordforande har ordet

Forum for Health Policy har haft ett fantastiskt ar under 2019. Vi har anordnat en rad olika seminarier
och workshops, publicerat policy rapporter och bloggartiklar, stirkt Forums forskarnitverk, studerat

hilso- och sjukvardssystemet i Nederldnderna och mycket mer.

Forum for Health Policy dr en oberoende, neutral tankesmedja med syfte att driva pa innovation
och utveckling i hilso- och sjukvird och omsorg. Pa vara seminarier och workshops diskuterar vi
utmaningar och 16sningar med en rad olika aktorer. Det kan handla om den grundliggande fragan
att gora vard och omsorg mer personcentrerad eller att stirka samordnad vard och omsorg. Forums
forskarnidtverk har en bredd av forskare inom olika omraden som bidrar med kunskap, genom bloggar,

artiklar, presentation mm.

Hur kan vard och omsorg utvecklas och forbéttras? Vilka atgiarder fungerar? Pa samma sétt som det dr
sjdlvklart att den kliniska medicinska delen av hilso- och sjukvarden baseras pa kunskap och vetenskap
bor vi battre underbygga beslut som ror vardens styrning och organisation med kunskap. Dérfor behovs
Forum f6r Health Policy, en ledande tankesmedja, for att bidra till utveckling och innovation i vard och

omsorg.

Det krivs ett paradigmskifte i vard och omsorg for att klara dagens och framtidens utmaningar. Att bara
fortsitta i gamla hjulspar fungerar inte lingre. Jag ir dédrfor glad och stolt 6ver att vara ordférande for
Forum for Health Policy, en neutral arena, for moten, dialog och utveckling, som bestéir av engagerade

och kunniga medlemsorganisationer. Vi fortsitter med stor kraft framat.

I denna arsrapport sammanfattar vi verksamheten under 2019.

Potor grof

Peter Graf, Ordférande Forum fér Health Policy
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Fokusomraden

Ar 2017 tog styrelsen, pa basis av inspel frin medlemmarna, beslut om tre fokusomraden fér Forums verk-
samhet. De tre omradena rymmer fragor som ar avgorande for en vil fungerande hilso- och sjukvard och
omsorg. De ér titt ssmmanldnkade och beroende av varandra for storsta mojliga effekt.

De tre omradena ar;

Kvalitet & Effektivitet

Utformningen av en hiélso- och sjukvird med hog effektivitet och kvalitet dr en nyckelfraga. En effektiv
halso- och sjukvard och omsorg skapar bittre férutsittningar for forskning, utveckling och innovation och

ar nodvandig for att klara de demografiska utmaningarna.
Fragor som Forum bevakar inom detta omrade:

o Hur kan effektivitet och kvalitet stirkas inom hela hilso- och sjukvarden?

o Hur kan forebyggande insatser pa alla vardnivaer etableras for att forbattra folkhilsan?

o Vilka faktorer spelar en avgérande roll for management och styrning av en framgéngsrik halso- och
sjukvard?

o Hur vil fungerar dagens finansieringsmodeller?

o Hur ser granserna ut for det offentliga atagandet i framtiden?
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Personcentrerad
vard & omsorg

Hilso- och sjukvarden idag ar ofta fokuserad pa olika enskilda sjukdomstillstind och har alltfor lite tonvikt
pa individen och pa prevention. Forums patientforeningar lyfter fram att individen pé allvar maste tillatas
bli en medaktor som ges verktygen att efter egen formaga ta kontroll 6ver sin hélsa och vard. Patienters

aktiva delaktighet i varden ger enligt forskningen dessutom storre chans till battre resultat.

Fragor som Forum bevakar inom detta omrade:

o Hur skapas en koordinerad vard och omsorg med individens behov i centrum?
o Hur kan patienten bli en aktiv medaktor i sin egen vard och

behandling?

o Hur kan olika huvudmén ta ett gemensamt helhetsansvar for

patienter och brukare?

o Hur kan goda exempel spridas?

Innovation &
Digitalisering

For att mota de stora utmaningar hilso-och sjukvardssystemet stdr infor dr det nddvandigt att tdnka och gora
nytt. Nyskapande tjanster, produkter och arbetssitt eller nya stt att organisera sig och bedriva verksamhet

pa behovs for att anvinda skattemedel mer effektivt och for att mota patienters och invanares behov.
Fragor som Forum bevakar inom detta omrade:

o Hur kan digitalisering/eHélsa implementeras for att skapa storsta mojliga nytta till gagn for patienterna
och varden?

o Hur paverkar digitaliseringen halso- och sjukvardsystemet som helhet?

o Vilka hinder/utmaningar finns for en framgéangsrik digitaliserings-utveckling?

o Hur bor ett sjukvéardssystem bast utformas for att frimja innovationer och ny teknik?

o Vilka ar de avgorande driv-krafterna?



Forum f6r Health Policy 2019

Aktiviteter & Events

Genom att erbjuda en neutral plattform for moéten vill Forum stimulera till en aktiv och 6ppen dialog,
nitverkande och spridning av kunskap mellan olika aktorer i hilso- och sjukvarden och omsorgen.
Foreningens uppdrag ar att skapa forutsittningar for ett mer forsknings- och faktabaserat beslutsfattande,
vilket bland annat gors genom att sammanfora forskare och beslutfattare. Minst lika viktigt ar dock att

o WA

skapa moten mellan andra aktorer sdsom patienter, invanare, politiker, féretag och vardgivare. De fysiska
traffarna, sasom workshops, seminarier och rundabordssamtal, utgér grundstommen i Forums verksamhet.

|

Det dr dessutom ofta med utgangspunkt i diskussionerna fran dessa triaffar som policy briefs och
policyrekommendationer tas fram inom valda temaomraden. Medlemmarna har en aktiv roll i att ge forslag
pa och lyfta viktiga &mnen att ta upp vid dessa traffar. Rundabordssamtalen genomfors oftast i samarbete
med nagon av medlemmarna. Att lira av och ta inspirationer frén internationella exempel och experter ar
viktigt. Under 2019 arrangerades darfor en studieresa till Nederldnderna.

Nedan foljer en 6versikt 6ver de aktiviteter som arrangerats 2019.

Seminarium/ Rundabordssamtal Studieresa Frukostssamtal
Workshop
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Frukostseminarium 17 december

Digifysiskt vardval

Forum for Health Policy bjod in medlemmar och forskare till ett frukostseminarium den 17 december.
Goran Stiernstedt, sarskild utredare fér Digifysiskt Vardval (SOU 2019:42) inledde morgonen med en
kort sammanfattning av utredningen. Inger Ros, Riksférbundet Kry, presenterade darefter ett case kring
kroniker/multisjuka med flera diagnoser som Stiernstedt kommenterade. Livia Holm, Kry, presenterade
darefter olika Health Policy aspekter och fragor kopplat till utredningen. Panelen, bestaende av Acko
Ankarberg Johansson (KD), Anders Henriksson (S) och Goéran Stiernstedt, svarade pa frigor och gav
kommentarer tillsammans med inspel fran medlemmar och forskare. Efterfoljande diskussioner skapade
stort engagemang och intressanta diskussioner fordes kring vilka konsekvenser utredningen kommer att
fa, hur starker utredningens forslag prevention, koordinering i varden och innovationsutveckling samt pa
vilket sétt forslagen kommer att implementeras i svensk vérd.

Studieresa 7-8 november

Studieresa till Amsterdam

Forum for Health Policy anordnade i november en studieresa till Amsterdam for besok till Forsédkringsbolaget
Zilveren Kruis, det sa kallade “virtual care centrat” KSYOS och Radboud University Medical Center.
Nederldndernas (NL) vard- och omsorgssystem ér intressant ur flera olika aspekter. NL ligger ofta i topp
i olika internationella rankinglistor fér vard och omsorg, bade vad géller kvalitets- indikatorer/resultat
och innovation. I NL finns dessutom knappt nagra vardkoer och de ar betydligt béttre pd samordning
och koordinering jamfort med Sverige. Den nederlindska varden och omsorgen finansieras med
obligatoriska forsdkringar. I NL bedrivs flera spannande projekt med patienten i fokus, inom saval vard-
som omsorgssektorn. Syftet med studieresan var att ldra av Nederlindernas erfarenheter inom hilso- och
sjukvarden, framst nér det géller innovation och utveckling.

Workshop 8 oktober
Framtidens héalso- och sjukvard

Det finns en rad kdnda utmaningar i hilso- och sjukvarden, som langa koer, otillracklig samordning mellan
regioner och kommuner och bristande delaktighet frén patienterna. Samtidigt pagar en snabb teknisk
utveckling dédr Al-baserade diagnosstod har bittre traffsikerhet dn likarna sjalva. Varden ér samtidigt fast
i gamla system och foljer inte med i utvecklingen som sker i resten av sambhdllet, exempelvis vad galler
formégan att implementera och dra nytta av den snabba medicinska och tekniska/digitala utvecklingen.
Medborgarna har hoga férvintningar pa varden som varden inte alltid kan matcha. Om vi fick gora
om hilso- och sjukvardssystemet skulle vi gora likadant? Hur ser vi pa framtidens teknik, organisation,
patient? Den 8 oktober bjod Forum for Health Policy, i samarbete med Roche, in till en eftermiddag som
inneholl spannande presentationer med rundabordssamtal och paneldebatt. Ett 70-tal personer deltog vid
workshopen. I mindre grupper diskuterades framtidens hélso- och sjukvard med inriktningen organisation,
patient och teknik.
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Workshop 8 oktober

Rundabordssamtal 3 september

Den nara varden

Forum for Health Policy bjod in medlemmar och forskare till ett rundabordssamtal den 3 september.
Anna Nergardh, sirskild utredare for Samordnad utveckling for god och ndra vird (S2017:01), inledde
kvillen med en presentation om sitt fortsatta arbete med den Néra Varden och hennes reflektioner fran
den ”Sverigeresa” hon genomfort. Magnus Oweling, narsjukvardsdirektor i Finspang, berattade darefter om
omstéllningen till ndra vard i Ostergotland och det framgangsrika, nira samarbetet mellan primarvard,
slutenvard och kommun som fétt spridning i hela ldnet och skapat intresse fran hela Sverige. Efterf6ljande
diskussioner skapade stort engagemang och intressanta diskussioner fordes kring vikten av uthéllighet,
samverkan med patienten och vardgivare, fokus pa prevention och behovet av att kommunicera och forsta
vidden av férandringen!

Nagra av de perspektiv som lyftes fram kring den néra varden var:

o Idag ar det stort fokus pa samverkan mellan kommun och landsting/region, medan det framéver kommer
att finnas aktorer 6ver hela varlden som analogt och digitalt 4r en del av den néra varden.

o Big data kommer att forindra upptickande av patienter, diagnostisering och behandling och dar datan
kommer fran vérlden &ver.

o Kroniker far allt mer komplexa diagnoser vilket kréaver en omstéllning av varden.

o Kompetensforsorjningen dndras i en foranderlig virdmarknad.

11
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Almedalen 2019

Seminarium 3 juli
Digital hilso- och sjukvard
- myter och Sanningar

Innovativa digitala 16sningar 4r nédvindiga for att klara utmaningarna inom hélso- och sjukvérden. Saval
patienternas som personalens vardag kan goras smidigare med digitala verktyg, men var gor digitaliseringen
som mest nytta, vilka ar de verkliga behoven och fokuserar debatten pa ritt saker? Vid detta seminarium bjod
Forum f6r Health Policy in politiker, vardgivare, foretagare och patientrepresentanter for att diskutera myter
och sanningar med digitalisering av hélso- och sjukvarden.Samtliga var éverens om att vi maste sluta skilja
pa den digitala och den fysiska varden. De digitala verktygen méste bli en fungerande och integrerad del av
den ordinarie hélso- och sjukvéarden och erbjudas savil patienter som vardpersonal i olika stor utstriackning
beroende pa behov. Det konstaterades ocksa att det fortfarande finns ett stort gap mellan visionerna och
verkligheten. De digitala verktygen maélas upp som den eviga ldsningen men i realiteten &r fortfarande icke-
fungerande IT-st6d en Kkilla till stor frustration for vardpersonalen.

Margareta Danelius, Capio Sverige, var en av dem som levererade 3 myter om den digitala varden:

1. ’Vara édldre hamnar utanfor’ Varken patienter eller anhoriga behover marka att digitala stod anvands.

2. Sjukvarden handlar om métet med patienten’. Varden handlar frimst om det som héander efter métet.

3. ’De digitala motena dr opersonliga’ Digitalisering stimulerar oss att standardisera det medicinska och
individualisera motet.

Seminarium 2 juli

Vem styr egentligen hilso- och
sjukvarden, politiker, patienter eller
personal?

Vid seminariet lanserades drets Almedalsrapport med inspel fran politiker, vardgivare och patienter.

Sabina Joyau, Naringspolitisk chef for Vardforetagarna, gav en analys av det politiska ldget och menade
att det kommer att krévas stort mod frén politikerna for att ta ansvar fér den langa sikten i hélso- och
sjukvarden, givet det parlamentariska laget. Joyau spadde inte nagra stora strukturella reformer utanfor
januariavtalets 73-punktsprogram. Politikerna Acko Ankarberg (KD) och Dag Larsson (S) lyfte svarigheten
i att driva stora forandringar och att det kraver en aktiv och effektiv kommunikationen och dialog med
patienter, invanare och véardgivare. Representanter for vardgivarna, Karin Thalén, Karin Batelsson och
Ann-Marie Wenbberg efterfridgade alla mindre detaljstyrning och istillet mer fokus pa uppféljning. De
efterfragade ocksa en nirmre kontakt med politikerna for en 6kad forstdelse for verksamheternas behov.
Lotta Hakansson, patientrepresentant, menade att patienterna fortfarande inkluderas i forandringsprocesser
i alltfor liten utstrackning, men lyfte Anna Nergardhs arbete med en Den Néra Varden som ett gott exempel

pé en inlyssnande och inkluderande process som fler borde ta lairdom av.
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Seminarium 3 juli

Mingel och seminarium 1 juli
Mingel med framtidsspaning i
samarbete med Roche

Under kvillen gav socialminister Lena Hallengren en framtidsspaning och Ake Akesson, verksamhetschef
for Borgholms hilsocentral, berdttade om den framgangsrika Borgholmsmodellen. "Hemliga géster” var
Georg Engel FOUU-chef Stockholms sjukhem och Stefan Folster, chef for Reforminstitutet.

Mingel 1 juli

13
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Rundabordssamtal 15 maj

Framtidens hilso- och sjukvard

I flera regioner pagar utredningar kring de framtida vdrdbehoven och hur hilso- och sjukvardssystemet
kan planeras utifran dessa. Den 15 maj bjod Forum f6r Health Policy in medlemmar och forskare till ett
rundabordssamtal pa temat, med sérskilt sikte pa 2040. Kvillen inleddes med en presentation av Birger
Forsberg, medlem i Forum fér Health Policys forskarnitverk och med uppdrag i Region Stockholms
framtidsutredning 2040. Detta foljdes av en dragning av Tobias Nilsson, chefsstrateg for Omstillningen
i VGR. Framtida utmaningar som lyftes var befolkningsokningen, externa faktorer sisom miljo och
migration, socioekonomiska skillnader kopplat till geografi, kompetensforsorjning och behov av en stérkt
primédrvard. Négra vedertagna sanningar ifrdgasattes, som att sjukdomsbordan okar (statistik visar att
den faktiskt minskar men végs upp av befolkningsokningen), att kostnader for kroniska sjukdomar 6kar
(kostnaden har legat konstant de senaste 17 aren) och att andelen aldre édldre (80+) kommer att sta for
en stor del av kostnadsbordan. De efterfoljande diskussionerna handlade till stor del om hur de framtida
behoven ska motas — genom att skruva pa nuvarande nuvarande system eller planera f6r nagot helt nytt, inte

minst med hjalp av digitaliseringens majligheter.

Workshop 13 mars
Psykisk ohilsa- hur vinder vi trenden?

Den psykiska ohilsan, med besvér som oro, angest och somnproblem, har okat kraftigt under de senaste
tjugo aren. Sedan 2014 &r psykiatriska diagnoser den vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige. 200 000
unga soker vard idag for psykisk ohilsa. Allvarliga sjukdomar och diagnoser har daremot legat stabilt och
inte okat, men fragan dr om sjukvarden anvinder all aktuell kunskap i varden av svéra tillstand. Psykisk
ohilsa drabbar individen men 4ven sambhillet i form av sjukskrivningar och belastning pa hilso- och
sjukvarden. Under 2015 uppgick kostnaderna fér den psykiska ohilsan, direkt och indirekt, till ndstan 5
procent av Sveriges bruttonationalprodukt (BNP).Vilka &r de storsta problemen idag, vilken roll har hélso-
och sjukvardssystemet och hur kan vi forbattra den psykiska halsan? Den 13 mars bjéd Forum for Health
Policy in politiker, tjainsteman, patienter, psykiatriker och andra professioner i virden, foretag och forskare
for att diskutera dessa angeldgna fragor. Workshopen genomfordes i samarbete med Lansforsakringar, en av

Forums medlemsorganisationer sedan 2018.

Workshop 13 mars
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Rundabordssamtal 30 januari

Effektivitet och produktivitet

Att anvanda vardens resurser effektivt blir allt viktigare i takt med att trycket pa vard och omsorg okar
med de demografiska férandringarna. Den 30 januari samlade Forum f6r Health Policy politiker, personer
fran néringsliv, patientrepresentanter och forskare for att diskutera den viktiga fragan om effektivitet,
produktivitet och kostnadsutvecklingen i svensk halso- och sjukvard.

Forums medlem Sodexo Sverige stod som vird for kvillen. De sérskilt inbjudna gésterna Henrik Gaunitz,
ekonomidirektér i region Stockholm, Goéran Stenberg, konsult i Skdne och Roger Molin, satte igang
diskussionerna med innehallsrika presentationer som visade att mer resurser inte nddvandigtvis okar
vardens effektivitet. I de efterfoljande diskussionerna radde enighet om att effektiviteten maste 6ka genom
att ta tag i maktstrukturer, férandra kulturen genom att i hogre utstrickning utga fran patienterna och

skattebetalarnas behov, samt 6ppna upp for helt nya arbetssitt bl.a. med digitaliseringen som verktyg.

ey

Rundabordssamtal 30 januari
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Skrifter & Policy briefs

Med jamna mellanrum tar Forum fram skrifter och policy briefs som sammanstiller kunskap och
diskussioner inom aktuella omraden och policyfragestéllningar, ofta med utgangspunkt i de workshops och
seminarier som arrangerats. Texterna tas fram i en gedigen process i nara samarbete mellan kansli, styrelse,
medlemmar och forskarnitverket. Skrifterna avslutas ofta med forslag till handlande och viktiga rad till
beslutsfattare.

Bloggbok

forawme

En guldgruva av kunskap

tinic-och lisvart s i Norden fran patientforeningar, ldkare, sjukskoterskor, andra representanter

Forum fér Health Policy startade géstbloggar 2016. Varje fredag
publiceras bloggar fran olika forfattare, t.ex. forskare representanter

fran sjukvérd och omsorg, forskare och entreprenoérer. Bloggarna har
fatt stort genomslag. Narmare 200 bloggar hade presenterats i slutet av
2019, en guldgruva av kunskap. Denna skrift 4r en sammanstéllning
och kategorisering av flertalet bloggar.

Vem styr hialso- och
sjukvarden?

I samband med Almedalen 2019 publicerade Forum f6r Health Policy
en skrift om styrning av hilso- och sjukvarden. Svensk halso- och
sjukvard ska stillas om till ndra vard med hjalp av digitalisering och
mer delaktighet och inflytande till patienter och medborgare. Fragan
ar vad som krévs for att lyckas med en sddan forandring? I denna

rapport presenteras tre dimensioner dar styrningen méste starkas for
att na malen, utifran en genomgang av de viktigaste styrdokumenten,
regionplaner och budgetar frén alla regioner.

Juli 2019

Det 4dr de mangas behov som éar liattast att gora
politik av och om det offentliga systemet inte
levererar kommer andra att gora det.
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For att vinda trenden kring psykiska ohélsa i
Sverige behovs ett helhetsgrepp och nytinkande.
En langsiktig strategi med tydliga och upp-
foljningsbara mal kan stimulera nytinkande inom
olika omraden.

A

Psykiska ohéalsa
fipram — hur vinder vi trenden?

Psykisk ohilsa

- hur viinder vi trenden?

Psykisk ohilsa, med besvir som oro, dngest och somnproblem, har
okat kraftigt under de senaste tjugo dren. Sedan 2014 &r psykiatriska
diagnoser ocksa den vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige.
Nistan 200 000 barn och unga vuxna lider av ndgon form av psykisk
ohilsa. Over en miljon svenskar éter antidepressiva like- medel. Detta
ar en orovackande utveckling. I denna policy brief presenteras ett antal

policyrekommendationer for att moéta sambhéllets stora utmaning
Plicyekommendtione ochgoda cxempel med en ékande psykisk ohilsa. Rekommendationerna baseras pa

S inspel fran experter, patientforetradare, vardgivare, entreprendrer,
forskare och andra som deltog pa Forums workshop den 13 mars
2019. Skriften innehéller ocksé ndgra exempel som visar pa olika satt

att arbeta for en battre hilsa.
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Debattartiklar och Géistblogg

Forums ambition om att vara en plattform for debatt, diskussion och idéutbyten giller savil for de fysiska
motena som for de digitala. I syfte att stimulera en stindigt pdgaende debatt och interaktion mellan olika
aktorer, aven utanfor de fysiska trdffarna, tog kansliet 2016 initiativ till att starta en géstblogg p4 Forums
hemsida. Till bloggen inbjuds en bredd av personer, aktiva inom hélso- och sjukvarden, att skriva korta och
lattillgangliga inldgg inom fritt valda amnen utifrdn olika erfarenheter, men alltid med ett health policy
perspektiv. Bloggarna publiceras varje eller varannan vecka pa hemsidan samt i sociala medier. Under 2019
publicerades ca 40 bloggar som fick stor uppskattning och aven bidragit till ett breddat nétverk och okad
kdnnedom om Forum.

I anslutning till Forums seminarier och workshop skriver Forum debattartiklar. Under 2019 publicerades
en artikel om den psykiska ohilsa i Svierge, forfattad av Catharina Barkman, Peter Graf och Fredrik
Lindencrona.

For att vinda trenden kring psykisk ohélsa i
Sverige behovs ett helhetsgrepp och nytinkande,
likt det omfattande program som New York har
beslutat om. Nu behoévs inte fler utredningar utan
initiativ och verkstad. "

Vibehover en
New York-plan
mot psykisk ohilsa

For att viinda trenden kring psykisk ohiilsa i Sverige behivs
ett helhetsgrepp och nytinkande, likt det omfattande
program som New York har beslutat om. Nu behdvs inte
fler utredningar utan initiativ och verkstad.

sykisk ohilsa, med besvir som oro,
angest och sémnproblem, har ékat
kraftigt under de senaste tjugo Aren
Sedan 2004 ir psykiatriska diagno-
ser ocksa den vanligaste orsaken till
sjukskrivning i Sverige. Niistan 200000 barn
och unga vuxna lider av nidgon form av psy-
kisk ohilsa enligt Socialstyrelsen. Over en
miljon svenskar dter antidepressiva like-
medel
Under 2015 uppgick kostnaderna for den
psykiska ohiilsan, direkta och indirekza, till
dver 200 miljarder, niistan 5 procent av Sveri-
ges bruttonationalprodukt (BNP). Arbets-
givare biir en stor kostnad for medarbetares
sjukfrinvaro och det finns ett stort behov av
savil dkad tillginglighet i virden som fore-
byggande dtgirder. WHO, FN, OECD och
Viirldsbanken lyfter fram psykisk ohilsa som
en omfattande och komplex samhills
utmaning. Prognosen fram till 2030 ir en
ytterligare kraftig Skning av psykisk ohdlsa.

vanlig KBT och samtidigt &ka effektiviteten
genom att dyr behandlingstid sparas in.
Arden miste ges firutsitningar
ktdr i virdsystemet for psy-
kisk ohiilsa. patienter far sin huvud-
sakliga vard for psykisk ohilsa inom primir-
virden, men alltftr ofta begriinsas behaned-
lingen till enbart medicinering. Alternativa,
kostnadseffektiva och individanpassade
modeller for psykologiskt std ech behand-
ling som utfors av psykologerjterapeuter och
beteendevetare finns och tillimpas pl olika
platser i landet, men utbudet ir alldeles fér
begrinsat i forhillande till de vixande be-
hoven,

Att anstilla patienter med egna erfaren
heter av psykisk sjukdom dkar méjligheterna
for varden att utformas och utvecklas utifran
patienternas verkliga behov. Ett exempel &r
de brukarinflytandesamordnare som finns

Niistan 200 000 barn aoch unga
vuxna lider av nigon form av
psykisk ohiilsa, enligt Social-

styrelsen. Foto: isabell Hojman/TT
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Under en fyraars-
period har New
York City investerat
nidrmare 1 miljard
kronor for att
genomfora
handlingsplanen.

la och genomfbra en omfattande strategisk
plan for biittre hilsa, “Thrive New York City”
fir ert helt nytt grepp, som inkluderar alla
politikomraden, for att stirka den psykiska
hiilsan i staden. Under en fyradrsperiod har
New York City investerat nirmare 1 miljard
kronor for att genomftra handlingsplanen.
Den inkluderar bland annat att utbilda
250 000 personer i forsta hjalpen [6r psykisk
ohilsa {(mental health first aid), identifiera
och behandla alla gravida médrar med
depression, inrittande en organisation
med 400 stodpersoner i primarvirden, rekry-
tering av 100 konsulter inom psykisk ohdlsa
i form av socialarbetare och psykologer/
psykoterapeuter att arbeta i skolor och sats-
ning pa att utbilda fGraldrar i stérre skala.
Totalt handlar det om 54 olika initiativ. Sar-
skilda datalabb har ansvaret for att samla in
viktig statistik och resultat 1 olika enkiter
fér att flja och utvirder: er. Hela folk
hiilsoprogrammet baseras pa tydliga strate-
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Blogginlagg

Hir nedan ges négra exempel pa bloggar som publicerats under aret. Bloggarna har ocksa kategoriserats och

sammanstillts i Forums bloggbok som publicerades under éret.

Digital vard utmanar och utvecklar hilso- och sjukvarden
Av Nasim Farroukhnia

Nasim skriver om att digital teknik skapar nya mojligheter i virden men innebér
aven ett stort forandringstryck som utmanar och till viss del skraimmer. Nasim
har valt att bryta en traditionell ldkarkarridr genom att borja arbeta med vérd
online. I bloggen skriver Nasim om utvecklingen av digitala vardtjanster och
vinsterna med ett nytt arbetssatt som utgar fran patienten.

Hur bor sjukvarden styras?
Av Clas Rehnberg

Clasjamfor sjukhussektorn i ett antal vasteuropeiska lander. Svensk sjukhussektor
shar goda medicinska resultat men lag produktivitet och langa véntetider. Vilka
erfarenheter kan vi ta lirdom av frén linder med socialforsakringssystem och

vilken ar statens roll inom hélso- och sjukvérden?

Omotiverade skillnader i svensk forlossningsvard
Av Johan Mesterton

Johan skriver om avhandlingen “Measuring health care performance: variations
in care process, resource use and outcomes in childbirth care”. Avhandlingen
visar att det foreligger stora skillnader i bade kejsarsnittsfrekvens och i
hélsoutfall mellan olika svenska forlossningskliniker efter case mix-justering.
Om alla kliniker presterat lika bra som de 20% som presterade bast for respektive
kvalitetsindikator skulle man under den studerade tidsperioden kunnat undvika
2200 kejsarsnitt, 900 allvarliga bristningar, 1500 infektioner och 2700 kraftiga
blédningar.
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En perfekt patient eller en person med psykisk ohilsa
Av Maja Carlsson

Maja, en ung patient med en kronisk sjukdom, skriver om vikten av att inte
endast behandla patienten utifrin vad proverna visar utan att se till hela
individen. Inom diabetesvarden behdover tillgangen till och informationen om
psykosocialt stod stirkas.

Losningen dr enklare dn vi tror
Av Ake Akesson

Ake Akesson, verksamhetschef for Borgholms Halsocentral skriver om den
framgangsrika hemsjukvardsmodellen. I Borgholm har man lyckats sdnka antalet
slutenvardstillfillen, besok pa akutmottagning och den totala vardkonsumtionen
for en traditionellt vardtung patientgrupp. For att lyckas med det man gjort i
Borgholm kravs en forflyttning av resurser fran sjukhusvard till primérvarden,
ett okat fokus pa vardansvar snarare dn budget, bittre arbetsmiljo, kontinuitet
och ett helhetsansvar.

For flera bloggar se http://healthpolicy.se/category/blog/
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Forskarnatverk

Forum fér Health Policys forskarnitverk bestar av forskare fran olika discipliner med relevans for health
policy omradet. Syftet med forskarnatverket ar att stimulera vetenskapligt baserad kunskapsbildning och
dialog inom health policy. Natverket utgér en grundbult i Forums uppdrag att stirka interaktionen mellan
beslutsfattare och forskare. Forutom att vara ambassadérer for Forum férser forskarna féreningen med
aktuell kunskap, ger feedback pa foreningens verksamhet och de skrifter som tas fram.

Ar 2019 ingar foljande personer i Forum for Health Policys forskarnitverk:

Nasim Farrokhnia, eHélsa, forskningschef, KRY (ordférande och sammankallande)
Anders Anell, Management/Styrning/Organisation, Lunds Universitet

Isis Amer-Wahlin, Ersattningsmodeller/Innovation/Kvinnohalsa, Karolinska Institutet
Marten Blix, Nationalekonomi, Institutet for Néringslivsforskning (IFN)

Mats Brommels, Hilso- och Sjukvardsadministration, Karolinska Institutet

Jon Engstrom, Tjanstedesign/Patientinvolering, Linképings Universitet/SVID

Birger Forsberg, Internationell hélsa/ Folkhilsa/Socialmedicin,

Karolinska Institutet / Stockholms Lins Landsting

Henrik Jordahl, Offentlig och privat vilfirdsproduktion, Orebro universitet och
Institutet for Naringslivsforskning

Joakim Ramsberg, Fil. doktor i nationalekonomi, dr hilsoekonom och verksam vid
Myndigheten for vard — och omsorgsanalys.

Clas Rehnberg, Health Economics, Karolinska Institutet

Richard B. Saltman, Health Policy och management, Emory University, Atlanta, USA
Vivian Vimarlund, Ehilsa/Informatik, Linkopings Universitet

Carol Tishelman, Innovativ viard och omsorg, Karolinska Institutet

Ulrika Winblad et al, Hilso- och Sjukvardsforskning, Uppsala Universitet

Monica Winge, Ehdlsa/Informatik, Stockholms Universitet
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Medlemmar

Sedan 2014 har Forum fér Health Policys medlemsbas vuxit och nya tillkommer

kontinuerligt. Vid slutet av 2019 hade féreningen 20 medlemmar som representerar en bredd av omraden
inom hilso- och sjukvarden, fran patientféreningar, arbetsgivar- och fackforbund till vardgivare, myn-
digheter och digitaliseringsbolag.

Medlemmarna utgor grundbulten i foreningens verksamhet, savil ekonomiskt som

innehallsmassigt. Tillsammans driver de viktiga fragor och bidrar till att olika perspektiv lyfts i samtliga
aktiviteter som Forum arrangerar.

2019 &r foljande organisationer och féretag medlemmar i féreningen:

Attendo CAMBIO {

DIGITALWELL

Ncarmona ARENA
LRILCO KRY  &LLIF
h1 Lansforsikringar e MSD r E‘KEI:NET E l;

O | IRRE Reumatiker Riksforbundet
REFORMKLUBEEN forbundet v HjartLung
RI | Stockholms

%
SE sodexo Sjukhem

é VARDFORBUNDET

SVENSKT NARINGSLIV
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Styrelse & Kansli

Peter Graf
Ordférande
VD Tiohundra

Ann Johansson
Ledamot

Vice ordférande,
Vardforbundet

Bjorn Arvidsson
Ledamot
Verksamhetschef
Uppsala Bio

Inger Ros

Ledamot

Ordforande
Riksférbundet HjartLung

Catharina Barkman
Kansli
Project Director

Anders Morin

Vice ordférande
Ansv. vilfardspolitik,
Svenskt Naringsliv

Anne Carlsson
Ledamot
ILCO

Livia Holm
Ledamot
Utvecklingschef KRY

Mari Mansson

Kansli

Koordinator &
Kommunikationsansvarig
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