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FRISKARE VARDAG

Vi tror att nyckeln till en friskare vardag ligger i
att dela med sig och ta del av andras perspektiv och
erfarenheter. Tillsammans skapar vi kunskap och
insikter som helt enkelt gor vardagen battre.
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HUR MAR DU

IDAG?

FRISKARE
VARDAG

REGISTRERA

Vill du lagga till en kommentar
om din dag var vanlig klicka
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Data behandlas
dven automatiskt och
naturligt i vardagen.

HUR MAR DU

IDAG?

pé konen nedan.



Allt detta for att gora varden mer

individualiserad, mer effektiv och

klokare. Friskare Vardag finns dar
365 dagar om aret.
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VAD FAR DU SOM ANVANDARE UT AV

FRISKARE VARDAG

Att anvanda appen Friskare Vardag bidrar
till minskade sjukvérdsbesék

Det bygger broar mellan lakare, sjukgymnaster
som personer med samma sjukdom och
symptom

Dina néra och kara far mer insyn i vad din
sjukdom innebar for ditt liv

Kunna jamféra sin livskvalitet med andra som
i sig sjalv ger nya insikter




VERKSAMHETSNYTTAN

"DET TAR MIG 15 MINUTER
ATT FA FRAM EN PATIENTS KLINISKA
HISTORIK FRAN VAR JOURNAL,
DET TAR MIG TVA MINUTER |
CARMONAS SYSTEM.”

Melinda Magyari, Overlékare
Rigshospitalet, Képenhamn



SAMHALLSNYTTAN

Demokratisering av varden
Kunskapsdelning leder till battre vard

Den som mest behéver vard far den




FRISKARE VARDAG

BYGGER PA GRUNDERNA | GDPR  IT-SAKERHET

Initierad av patient Svensk datalagring
Explicit samtycke

Transparens och information Hoégsta kommersiella kvalitet pé skydd
om anvdndning mot dataintréng

Data endast in till patienten, ut Data endast in till patienten, ut endast
endast som statistik eller via som statistik eller via samtycke

samtycke Data lagras endast pé skyddad server
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TILLSAMMANS FOR
EN FRISKARE VARDAG
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