God och Nara vard

Emma Spak
samordnare Nara vard
Sveriges Kommuner och Landsting



Syftet: Tydligare formering av SKL:s stod for @ =
utveckling av den Néara vard

Bakgrund till uppdraget
— SOU 2016:2 Effektiv vard, Goran Stiernstedt

— Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard (ikrafttradande 2018-01-01)

— Tillsattningen av regeringens sarskilda utredare Anna Nergardh som
utifran forslagen i Effektiv vard stddja landstingen, berérda myndigheter
och organisationer | arbetet med att samordnat utveckla en modern,
jamlik, tillganglig och effektiv halso- och sjukvard med fokus pa
primarvarden.



Uppdrag samordnare Nara vard Emma Spak

— Samverkanspart till regeringens sarskilda utredare Anna Nergardh

— Samordnad SKL:s stdd till medlemmarna i utvecklingen av en
modern, jamlik, tillganglig och effektiv vard med fokus pa
primarvarden.

— Digitala tjanster
— Granssnitt mellan kommun och landsting
— Kunskapsstyrning, utbildning och forskning

—Verksamhetsutveckling och ledarskap

—Definition av begreppet Néara vard
—Vad ar narhet?

—Hur ser den gemensamma malbilden ut?




Att definiera Narhet

@  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Geografisk narhet

Patientens/brukarens upplevelse ar
central for definitionen av narhet

Relationell

Tillganglighet

e Kontinuitet
* Trygghet

* Samordning
* Kompetens

e Oppettider

* Fysiska motet

* Digitala moten

e Kontaktmojligheter

Fran VGR:s omstallningsarbete
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For att hantera sin
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Parkinsons sjukdom tillbringar ¢

Sara Riggare varje ar 1 timme %

med sin neurolog och 8 765 timmar

OO0 med egenvard.
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Vad ar Nara vard?
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@  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting
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Nara vard

Kommunal sjukvare’
omsorg och’
socialtjanét

N
Sjukhusvard och
speciiliserad vard

Mobila
-team

Primarvard

Statliga
Myndigheter

Civilsam
hallet

FOretags

Vad ar Nara vard? \ aisovaro
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\ och Landsting

Vardsituationer

Ej
process/
=

avslut

Process/
Avslut

En enhet Flera
enheter

Leading Health Care

Vem ar den Nara varden till for?



Nara vard —=Karnvarden ) e

— Utgar fran patientens/brukarens individuella O :
forutsattningar och behov M a I

— Utgar fran att preventiva och proaktiva insatser
uppstroms ar det mest rationella arbetssattet En halso- och sjukvard

— Utgar fran att relationer &r centrala for kvalitet med primarvarden som
och effektivitet bas, i samspel med sjuknhus

— Skapar jamlik vard for jamlik hélsa 0Ch kommuna "5’ NSatser,

Lo e och tydligt utgaende fran
— Skapar trygghet och sjalvstandighet batient [ é'f _
)atientens behov. En
— Skapas tillsammans med gemensamt malbild baserad p3

ansvarstagande och tillit

200 OCh Ndlra vdra.



Nara vard - Hur nar vi dit? ) .

- Modigt uthalligt ledarskap

- Verksamhetsnara ledarskap med mandat och kompetens
- Politiskt ledarskap med stabilitet och langsiktighet
- Omstallning i sma steg med sikte pa del gemensamma malet

- Kulturférandring i vardagen, utbildning och kunskapsstyrning
- Tillsammans genom delaktighet for saval patienter/brukare som personal
- Genom insikten att efficiency och effectiveness inte ar samma sak

- En djupt rotad Overtygelse att forandringen ar mojlig



Det maste fa vara roligt att
arbetal




Vad kan jag goOra for att bidra till
arbetsgladjen och utvecklingen av
den nara varden?



