
Hälsostaden – gränslös vård och omsorg  



 
Ökad tillgänglighet  

 
Förbättrad kvalitet – vård på rätt nivå  

 
Förbättrat patientflöde – kommun, primärvård, sjukhus  

 

Samordnad vård och omsorg 
för multisjuka äldre



Hälsostadens Mobila Team
• Mobilt Akutteam - temporära insatser 

• Mobilt Närsjukvårdsteam – samordnad vård 

• Akut bistånd 

• Förebygga återinläggningar



Hälsostadens Mobila Team –  
liten insats med stora effekter

Akuta punktinsatser 
• 94 % förebyggt besök på akutmottagning 
• 73 % förebyggt inläggning i slutenvård 

Närsjukvårdsteam (Inskrivna) 

• 98 % förebyggt besök på akutmottagning 
• 99 % förebyggt inläggning i slutenvård



Hälsostadens Mobila Team - Effekter
• Frigjort 10% av vårdplatserna 

• Återinläggning minskat med 25% 

• 10-15% akut förstärkt bistånd  

• Att någon tar över - befriande känsla, vården fungerar, 
närvaro och tid 



 Arbetsglädje – att göra skillnad varje dag

Samarbete 
Samverkan Ömsesidig 

förståelse

Lärande
Helhet

Mer rätt 
insättning 
av insatser
 
 

Att ha 
patientens 

fokus


