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FORORD

| takt med att demografin férandras ar det uppenbart att bade den aldrande befolkningen 6kar saval
som antalet manniskor som lever med kroniska sjukdomar over hela varlden. Sjukvardssystem 6ver
hela varlden maste hantera den 6kande efterfragan av sjukvardstjanster, sarskilt ocksa av aldre. For
att klara av denna efterfragan pa ett ekonomiskt hallbart satt maste innovativa l6sningar anvandas.
Innovation syftar till att skapa nya koncept, nya metoder och férbattrade I6sningar for att tillgodose
vara behov. Aldrande och innovation kan betraktas som motsatser, men i kélvattnet av den 6kande
dldre befolkningen ar de inte alls &r sa motstridiga.

Den tekniska utvecklingen innebdr en nya innovativa l6sningar som dven hjalper oss genom vart
dagliga liv. Fran smart watches som kan spara var halsostatus till framsteg i anvandningen av robotik.
Denna tekniska utveckling ar snabb inom héalso- och sjukvard. Manga studier visar dock att
utvecklingen av innovation inom aldreomsorgen ar for langsam. Syftet med denna rapport ar att
presentera och diskutera exempel pa innovation inom vard av den aldre befolkningen som i
slutdndan framjar aktivt, hdlsosamt aldrande.

Forum for Health Policy ar en icke-politisk tankesmedja med syfte att driva pa innovation och
utveckling i halso- och sjukvard och omsorg. Denna rapport ar en del i det arbetet.

Tack till forfattaren Nishi Dave, student vid Karolinska Institutet, som gor sin praktik pa Forum for
Health Policy. Originalrapporten finns pa engelska “Innovation in Elderly Care”. Tack ocksa till Julia
Helleday for 6versattning till svenska.

For mer information om Forum fér Health Policys se www.healthpolicy.se

For ytterligare fragor eller framtida samarbeten, kontakta oss pa info@healthpolicy.se
Catharina Barkman

Chef / Forum for Health Policy

Stockholm, november, 2020.
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NISHI DAVE

DEN ALDRANDE BEFOLKNINGENS FORANDRADE DYNAMIK

Den demografiska forandringen innebar manga lander upplever en snabb 6kning av den aldrande
befolkningen (1). Detta indikerar att en stor del av befolkningen under de kommande aren kommer
att ha langre forvantad livslangd an tidigare, vilket vacker viktiga fragor for att framja ett sunt och
aktivt aldrande. Denna o6kning av en aldrande befolkning har konsekvenser for halso- och
sjukvardssystemen nar det géller kostnader och 6kad efterfragan pa sjukvard men medfér ocksa
utmaningar for samhallet. Samtidigt kommer framsteg inom forskning och teknik att forbattra
sjukvarden. Det finns ett behov av innovation inom aldreomsorgen och for sjukvardssystemen att
integreras och anpassas till den stdndigt tekniska utvecklingen for att erbjuda en effektiv vard och
battre halsoutfall.

TRENDER FOR EN ALDRANDE BEFOLKNING

-Globalt

Ar 2050 foérvantas den globala befolkningen 6ver 65 ar att bli upp till 1,5 miljarder (1). Mellan &ren
1990-1995 och 2015-2020 6kade livslangden med 12% (7,7 ar), och mellan 2045-2050 férvantas den
Oka med ytterligare 6% (4,5 ar) (1). Detta fenomen kan forklaras med att vi idag har battre sjukvard, vi
har gjort stora framsteg inom den medicinsk- tekniska utvecklingen och har battre livsstil och
levnadsvillkor (1).

Enligt FN:s befolkningsrapport 2019 (1) férvantas Asien ha den stdrsta 6kningen i dldre befolkning (65
ar och aldre) med en 6kning fran 260,6 miljoner personer 2019 till 572,5 miljoner personer i 2050 (+
120% 6kning). Den aldre befolkningen i Europa och Nordamerika forvantas 6ka fran 200,4 miljoner
personer 2019 till 296,2 miljoner personer 2050, vilket tyder pa en relativt liten 6kning med 48%.

-Regionalt (EU)

| Europa fordandras demografin snabbt i och med den stiandigt 6kande dldre befolkningen. Fran och
med 2018 bodde 101,1 miljoner personer 6ver 65 ar i EU och befolkningen berdknas oka till 149,2
miljoner, vilket motsvarar 28,5% av den totala befolkningen, till ar 2050 (2). Detta fenomen
aterspeglas i Sveriges demografiska struktur. P4 1960-talet var andelen manniskor i dldern 65 ar och
dldre 11,8%, dkade till 20% ar 2019 och berdknas Oka till 26% ar 2050 (3).
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Andelen av den mycket gamla befolkningen, personer 6ver 80 ar, berdknas ocksa vaxa snabbt, fran
5% av den totala befolkningen ar 2018 till uppskattningsvis 11% ar 2050 enligt Eurostats prognoser
(4).

Det ar viktigt att komma ihag att trots skillnader mellan lander, finns dven skillnader i forvantad
livslangd mellan olika regioner. Ett exempel ar Sverige dar livslangden varierar mellan olika delar i
landet. Under 2014-2018 hade Norrbotten en genomsnittlig livslangd pa 79,1 ar fér man och 83,2 ar
for kvinnor jamfort med regionen Uppsala under samma period, diar man hade en genomsnittlig
livslangd pa 81 ar och kvinnor 84,7 ar (8). Detta belyser vikten av ett kontinuerlig folkhalsoarbete
anpassat efter olika lokala behov.

- Kénsskillnader

| genomsnitt tenderar kvinnor att leva langre dn man och detta aterspeglas i trender pa global niva,
dar kvinnors forvantade livslangd mellan 2015-2020, vid fodseln, var 4,8 ar hégre an mans forvantade
livslangd (1). Denna konsskillnad finns ocksa nar man tittar pa livslangden vid 65 ar, dar kvinnor
forvantas leva ytterligare 18 ar jamfort med 16 &r for man, 2015-2020 (1). Ar 2050 férvantas kvinnor
att utgora 54% av den globala befolkningen 6ver 65 ar (1). Naturligtvis finns det skillnader i forvantad
livslangd bland kon mellan olika lander, men i genomsnitt ser man en trend att kvinnor lever langre
an man (5,6).

Pa regional niva i Europa, finns liknande trender. | lander som Lettland och Litauen var kénsskillnaden
i forvantad livslangd vid fodelsen 9,9 ar respektive 9,8 ar 2017 (7). Daremot hade lander som Sverige
och Nederlanderna ett konsskillnad pa 3,3 ar respektive 3,2 ar (7).

Konsekvenser av ett dldrande samhille inom sjukvarden

Utvecklingen av detta globala fenomen med befolkningens aldrande har varit extraordinart.
Manniskor forvantas leva langre och ha tillgang till battre sjukvard samtidigt som tekniska framsteg
har lett till imponerande férandringar i hur samhallen och individer arbetar. Men nar de
underliggande trenderna for demografiska forandringar utvarderas ar det uppenbart att hogre
forvantad livslangd far stora konsekvenser for samhallen och halsosystem Over hela varlden. Nedan
belyser vi nagra viktiga utmaningar i ett vaxande aldrande samhalle inom vardsektorn.
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Kostnad

Kostnaderna for att uppratthalla en allt storre dldre befolkning ar inte bara begransade till pensioner.
En stor del av de totala kostnaderna spenderas pa vard och dldreomsorg. Enligt EU:s rapport 2018 om
aldrande uppgick de totala kostnaderna for “adldrande” i EU till 26% av BNP 2016 och beraknas dka
till 28,2% ar 2040 (9). Prognoser skiljer sig fran land till land och baseras pa underliggande trender.
Prognoser fram till 2070 uppskattar att lander som Belgien, Luxemburg och Finland kommer att ha
utgifter for aldrande hogre an 30% av BNP (9).

De totala kostnaderna kan ocksa delas upp i olika avsnitt, som till exempel pensioner, langtidsvard
och sjukvardskostnader, fora att pa sa satt kunna observera paverkan fran de olika avsnitten av de
totala kostnaderna (9). Enligt Europeiska Centralbankens rapport med berdkningar, kommer
kostnader for langtidsvard och sjukvard att sta for en stor del av utgifterna (9).

Figuren nedan visar hur kostnaderna for den aldre befolkningen ar fordelade i olika lander, och visar
pa skillnaden mellan den totala kostnaden och andelen av de olika avsnittens kostnader mellan 2016-
2070 (9). Det ar berdknat att lander som Luxemburg och Malta kommer ha de hdgsta 6kningarna i
kostnader for den dldre populationen, ungefar 13% respektive 7%. Man kan se att pensionskostnader
varierar, men att sjukvard och langtidsvardskostnader bidrar till en 6kning hos samtliga lander.

- Vardtjanster

Med den 6kande aldre befolkningen 6kar efterfragan pa vard- och vardtjanster ocksa. Vardtjanster
innebar inte bara medicinsk vard utan inkluderar ocksa vard i ett socialt och vardagligt sammanhang.
Vardtjanster for aldre ligger inom ett spektrum med av bade formell och informell vard. Formell vard
for aldre ar betalda vardtjanster som tillhandahalls av utbildade professionella som arbetar inom
halso- och sjukvard i vardorganisationer. Det kan omfatta sarskilda boenden eller hemtjanst for aldre.

Informell vard ar obetald och tillgodoses av familj eller vanner. Till stor del bestar vardgivare av
familjemedlemmar som partner eller barn. Med en 6kning av den aldre befolkningsgruppen maste
politiken omstruktureras for att dven ta hansyn till rollen som informell vardgivare. Stodprogram for
att underlatta mer interaktion och majligheter att tillhandahalla informell vard till familjemedlemmar
kan minska boérdan for professionella vardgivare avsevart men ocksa minska kostnaderna relaterade
till vard.
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Multimorbiditet

Ett exempel pa okad forekomst av multimorbiditet kan ses i figuren nedan (10). | ett land som
Sverige, ar andelen personer over 65 ar som har minst 2 kroniska sjukdomar 13% och fér EU25 &r den
20%. Andelen forvantas 6ka under de kommande dren pa grund av att den aldrande befolkningen
Okar.

Multimorbiditet kan definieras som foérekomsten av tva eller flera kroniska sjukdomar och ar ett
vanligt hdlsoproblem bland aldre. Enligt den erkdnda definitionen ar multimorbiditet begransad till
samexistens av fysiologiska sjukdomar, men det kan ocksa inkludera psykiska héalsoproblem,
interaktioner mellan olika kroniska sjukdomar, funktionella och kognitiva begransningar. Med en
patient med flera kroniska sjukdomar, 6kar utgifterna for halso- och sjukvard kraftigt tillsammans
med minskad livskvalitet. Individer med flera hélsotillstand har ofta langvariga, komplexa sjukdomar
och kraver kontinuerlig vard.

Personer med kroniska sjukdomar behover ofta effektiva och patientsdkra tjanster fran
primarvarden. For att kunna tillhandahalla valorganiserade vardtjanster maste olika vardaktérer
samordna, vilket i Sverige fortfarande &r en utmaning. Sjukvardssystem maste fokusera pa
patientcentrerade och integrerade vardtjinster. Annu viktigare r att sjukvardssystem maste bérja ta
itu med denna fraga genom att gora forandringar pa politisk niva, genom att i hogre utstrackning
anvanda primadra héalsovardstjanster for att identifiera individer med flera kroniska tillstand och
genom att genomfora effektiva hanterbara behandlingar och dven ge stod for egenvard.

-Psykisk hdlsa

En positiv utveckling med okad livslangd och en 6kande aldrande befolkning innebar 6kad efterfragan
av olika vardtjanster. Fysiska och psykiska sjukdomar kommer att 6ka i takt med stigande alder vilket
kan paverka livskvaliteten for en dldre person. Nagra av de vanligaste psykiska halsoproblemen som
paverkar den aldre befolkningen idag ar sjukdomar relaterade till demens och Alzheimers sjukdom.
Varldshalsoorganisationen (WHO) uppskattade att cirka 50 miljoner manniskor éver hela véarlden
levde med demens 2019, och prognoser berdknar att antalet kommer att 6ka till cirka 152 miljoner
till 2050 (11a). Dessutom paverkar depression aldre, bade de som bor ensamma hemma men aven i
t.ex sarskilda boenden. (11,12).

Effekterna av sadana sjukdomar ar inte bara biologiska och begransade till att paverka de aldres
livskvalitet, utan har ocksa en stor inverkan pa folkhalsan. Det finns direkta och indirekta kostnader
relaterade till hantering och férebyggande av sadana sjukdomar. Sjukvard och dldreomsorg maste
forbattras pa alla nivaer for att hantera okad psykisk ohalsa hos aldre. Strategier for folkhdlsa som
syftar till att forbattra mental halsa och tidiga insatser kan bidra till att minska sjukdomens bérda
bade pa individniva och for sjukvardsorganisationer.
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INNOVATIONENS ROLL INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Aktivt aldrande har definierats av Varldshalsoorganisationen (WHO). representerar Begreppet
innebér att sdkerstdlla lika mojligheter for halsa, deltagande i samhallet och sdkerhet/trygghet. Den
kombinerar idén om halsosamt aldrande och socialt vdlbefinnande for att sakerstaller livskvaliteten
for individer daven nar de aldras (13). Detta koncept ar centralt for att skapa och anta en politik som
forskjuter fokus fran alderdomens traditionella utgangspunkter till en dar positivt fysiskt, mentalt och
socialt valbefinnande tillsammans med fortsatt deltagande i samhallet respekteras under
aldringsprocessen.

For att uppna en sund livslangd och sdkerstélla god livskvalitet maste den aldre befolkningens behov
och krav definieras. Ofta ar vard for dldre begransad till att tillgodose fysiologiska och medicinska
behov. Psykosociala behov som inkluderar positiv mental hélsa och icke-fysiskt valbefinnande maste
dock ocksa hanteras for att framja ett sunt aldrande. Faktorer som social isolering, ensamhet och
fysiska sjukdomar kan ha negativa effekter pa valbefinnandet.

Tillsammans med den stdndigt fordandrande befolkningsdemografin 6kar ocksa den tekniska
utvecklingen i enastaende fart. Detta innebér att finansiella resurser maste fordelas pa lampliga och
effektiva satt for att utnyttja potentialen i denna tekniska utveckling for att minska ekonomisk
belastning pa lang sikt. | manga lander har innovativa |6sningar for att forbattra dldreomsorgen
utvecklats. Sadana I6sningar kan pa lang sikt ldtta pa bordan som foljer av kroniska sjukdomar och
multimorbiditet i sjukvarden.

Nedan har vi sammanstallt nagra exempel pa innovationer inom dldreomsorgen. Pa grund av COVID-
19-pandemin har innovationens roll aldrig varit viktigare. En av de storsta riskgrupperna under
pandemin har varit dldre. Darfér kommer ocksa exempel pa vardinnovation under pandemin for dldre
att namnas for att lyfta mojligheter i planeringen av vardtjanster for den aldre befolkningen.

Sverige

-Memory Clinic

Livslangden i Sverige ar bland de hogsta i varlden pa 82 ar. Enligt prognoser forvantas att nastan 25%
av befolkningen ar 2050 kommer att vara over 65 ar. Sjukvardssystemet i Sverige har malet att forse
hogkvalitativ vard till sin dldre befolkning. Cirka 95% av befolkningen Gver 65 ar i Sverige bor idag
hemma. Detta innebdr att kommuner och lan i Sverige maste borja utveckla vardmodeller och
halsosystem som kan tillhandahalla effektiva halsovardstjanster bade for de som bor hemma och pa
sarskilda boenden.

Ett exempel pa en val fungerande och innovativ idé inom aldreomsorgen demonstreras i Skane.
Eftersom att varje lan har sin egen administration, har Skane utvecklat en fungerande och effektiv
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vardkedja. Den bygger pa de dldres behov och involverar inte bara professionella vardgrupper utan
ocksa snabbsparning och direkta remisser. Detta sdkerstdller en korrekt behandling i god tid for
individen.

Skane etablerade konceptet Memory Clinic med en vision i atanke att minska antalet inneboende
patienter fér demensvard. Kliniken har inga avdelningar for patienter att bo pa men har mobila team,
en minnesvardenhet och en utomhusavdelning. Konceptet grundades redan omkring 1980 och sedan
dess har antalet registreringar pa inneboende patienter minskat till nastan noll (14). Férutom kliniskt
uppsokande genomfor kliniken dven sociala-, forsknings- och utbildningsaktiviteter for att forbattra
demensomsorgen.

Demens ar en av de ledande hélsotillstanden som drabbar aldre. Det kan leda till minskad livskvalitet
och paverkar ocksa mental och fysiskt vdlbefinnande hos vardgivare av patienterna. Sadana
innovativa vardmodeller kan kraftigt minska belastningen pa halsosystem for att finansiera vard av
patienter och ger samtidigt tidseffektiv och samordnad vard.

For mer information: https://skanecare.com/speciality/memory-disorders/

-Smarta klockor till smarta armband: utveckling inom eHdlsa

Utvecklingen av digitala verktyg som innehaller system for artificiell intelligens har okat. Artificiella
intelligens anvands inom manga olika omraden, fran hélso- och sjukvard, flyg, utbildning till det
vardagliga livet. Naturligtvis har det funnits manga innovativa projekt och system inom
sjukvardsomradet som anvander artificiell intelligens och som kan anvandas for att forse battre
vardtjanster till aldre.

Aifloo ar ett foretag som grundades 2015 och arbetar med information och teknologi (ICT). De har
utvecklat ett innovativt digitalt verktyg som framjar utvecklingen inom e-hidlsa. Verktyget ar ett
“smart armband” som kan baras av dldre hela dagen. Konceptet liknar andra smarta klockor som till
exempel en Apple smart watch. Den kan registrera olika data som puls och rérelsemoénster samt kan
anvandas som ett larmsystem. Informationen kan anvandas for att skapa och lara sig individens
aktivitetsmonster. Armbandet sparar ocksa alla avvikelser som sedan kan anvandas for att varna de
formella eller informella vardgivarna. Detta undanrdjer behovet av att patienten maste trycka pa ett
nodlarm, da patienterna i manga fall inte klarar av att trycka pa en larmknapp och varna sina
vardgivare.

Sadana innovativa verktyg kan hjalpa vardgivare, dldreboenden och informella vardgivare for att fa
mer inblick i liven hos deras vardtagare. Telekommunikation och televard som inte stor bada parters
dagliga rutiner kan underlatta pa manga satt. Att testa och utveckla dessa verktyg ar mycket viktigt i
dagens snabba teknologidrivna varld och hjalper till att forma vardens framtid.

For mer information: https://en.vitalis.nu/2018/03/digital-innovations-providing-smarter-care-
elderly/
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-Artificiell Intelligens, sensorer och fallprevention

Aldrande atféljs ofta av olika héilsorelaterade problem men ocksd en minskning av féormagan att
fungera normalt, bade fysiskt och mentalt. Manga aldre flyttar ofta till dldreboenden for att
sakerstalla att vardtjanster tillhandahalls, sarskilt personer med flera kroniska sjukdomar. Ett icke
ovanligt tillstand ar liggsar. Dessa kan vara mycket smartsamma. Férebyggande av liggsar kan goras
genom screening for patienter som ar i riskzonen av sjukskoterskor och kliniker.

Ett annat vanligt problem bland &ldre ar begransad fysisk rorelseférmaga som kan leda till storre risk
for fall. Sjukvardssystemen spenderar allt mer resurser pa fall. Att forhindra fall bland dldre minskar
pa bade kostnader och lidande i det langa loppet. For att forebygga sadana problem kradvs ofta
innovativt tdankande. Manga lander har borjat arbeta med fallférebyggande atgarder. Nedan
presenteras ett exempel pa ett sddant tekniskt innovativt verktyg.

SafeBase ar ett foretag som har utvecklat ett innovativt verktyg som ska kunna anvandas av
vardgivare, bade formella och informella, for att 6vervaka livsstilsmonster hos adldre som bor
ensamma. Tanken ar att med hjalp av en sensor inbdaddad i sdngen, som ar ansluten till en Al, kan
vardgivare se hur lange den dldre personen har varit ur sdngen eller hur manga ganger de har gatt
upp pa natten. Sadan information kan vara avgérande i fall dar den dldre personen l6per stor risk for
att falla, da den kan uppdatera vardgivaren om en incident kan ha intraffat. Verktyget kan ocksa
hjalpa vardgivare pa vardhem att spara om en patient behéver byta sida medan hen sover eller inte
genom att spara rorelserna.

Dessa innovativa verktyg kan vara mycket anvandbara for att ge effektiva vardtjanster till dldre. Dock,
i land som Sverige, dar ansvaret for vard ar splittrat och uppdelat i bade kommunal och regional
vard, behdvs en politik och beslutstaganden som tar hansyn till personen, oberoende av ansvariga
huvudman. Det handlar om att skapa en struktur for hur vardservice och den har typen av verktyg ska
kunna anvandas, samt hur informationen och ansvaret kan hanteras. Samordning ar en férutsattning
for att att effektiva vardtjanster ska fungera.

For mer information: https://en.vitalis.nu/2018/03/digital-innovations-providing-smarter-care-
elderly/

-Framtidens maltider: kan vi verkligen 3D-printa mat?

Pa grund av den 6kande aldre befolkningen maste sjukvardssystemen anpassa vardpolitiken for att
hantera multimorbiditet. Forekomsten av en eller flera kroniska tillstand dr mycket sannolikt bland
aldre, vilket kan leda till minskad livskvalitet. Ett sadant kroniskt tillstand som drabbar &dldre ar
dysfagi. Dysfagi uppstar nar individen har problem med att tugga och svalja mat. Detta kan allvarligt
forsvara halsotillstdndet eftersom de vadsentliga naringsamnena inte konsumeras.

RISE ar ett forskningsinstitut i Sverige som bl.a. arbetar med ett projekt som stravar efter att utveckla
valsmakande och tilltalande mat for aldre. Detta mycket innovativa projekt jobbar med att utveckla
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mat som ar 3D-printad. 3D-printing ar ett tekniskt verktyg som goér det majligt att ladda upp datafiler
for att skriva ut 3D-modeller. Det finns fortfarande begransat med 3D-skrivare och de anvands
fortfarande sdllan kommersiellt. Men om detta projekt som enligt RISE visar pa lovande resultat kan
det drastiskt forenkla att ge aldre tillrackligt med mat och naring.

Manga dldre manniskor har svart att ata eller har speciella kostbehov. Med innovativa verktyg kan
alla kostrelaterade behov uppfyllas enklare. Det dr emellertid viktigt att komma ihag de fysiologiska
effekterna av 3D-tryckande av mat och samspelet mellan maten och den celluldra fysiologin. Risker
och begransningar kan hanteras genom.

For mer information: https://www.ri.se/en/our-stories/3d-printers-replace-cooks

-Den digitala vdnnen: Alexa

Rostaktiverade enheter och rostigenkanning har nyligen inforlivats i bland annat mobiler och datorer.
Aldre manniskor som lider av minnesrelaterade storningar behdver ofta pdminnelser om att ta
medicin och ibland bara kontakt och uppmuntran vid angest.

Amazon Echo’s Alexa ar ett digitalt verktyg med stor innovativ potential. Det kan anvdndas av
vardgivare som arbetar med Alzheimers eller demenspatienter. Demenspatienter krdver ofta standig
vard, stéller fragor upprepade ganger och behdver trost vid angest. Vardgivare pa dldreboenden som
vanligtvis har mer an en patient i sin vard, maste se till att aldre far tillracklig mansklig kontakt och
samtal, men maste ocksa se till att patienternas/brukarnas egna mentala och fysiska valbefinnande
bevaras.

Det ar da en digital van kan vara anvandbar, till exempel Alexa. Naturligtvis kan det digitala verktyget
inte helt efterlikna manskligt samtal, men det kan bidra till att minska bérdan foér vardgivare.
Eftersom demenspatienter ofta stidller samma fraga upprepade ganger under dagen, kan en
intelligent van som Alexa hjalpa till att svara pa nagra enkla fragor som "Hur ar vadret i dag?".

Alexa kan ocksa anvandas av demenspatienter for att skapa inkopslistor, spela ljudbécker och musik
och ocksd anvindas for att pdminna &ldre att ta sina mediciner. Aldre med fysiska funktionshinder
som Parkinsons sjukdom har ofta rorlighetsproblem, vilket innebar att en enkel uppgift som att tdnda
lampor kan hdammas. Da kan rostaktiverade enheter som Alexa vara anvandbara for att reglera
rumstemperaturen eller sla pa lamporna.

Utveckling av rostaktiverade verktyg kan vara mycket anvdndbara inte bara for att hjalpa aldre utan
ocksa for vardgivare och anhoriga.

For mer information: https://dailycaring.com/amazon-echo-for-dementia-technology-for-seniors/
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-In-app signering: ett exempel pa anvdndning av digital signatur inom varden

Den tekniska utvecklingen har varit i framkant i lander som Sverige. | nastan ett decennium har
mobilbetalningsappar som Swish och elektroniska signaturappar som BankID anvants av banker och
individer for att genomféra monetara transaktioner och identifieringskontroll vid hantering av olika
sjukvardssystem. Utveckling av sadana applikationer har integrerat digital teknik i vardagen for
manniskor i Sverige.

Ett exempel pa digital signatur / elektronisk signatur inom sjukvarden har utvecklats i Norrtélje for
dldreomsorg. Tiohundra bytte fran att ha manuella lakemedelsrecept till att arbeta med en app som
kan anvandas av vardgivare for att uppdatera ldkemedelsrecept i alla deras aldreomsorgshem i
Norrtalje. Tidigare fick sjukskoterskor manuellt géra andringar i mediciner genom att bestdka varje
boende. Med hjalp av en app kan recept aterfyllas eller andringar géras mer effektivt, men kan ocksa
hjalpa sjukskoterskor att spara om patienterna har tagit sin medicin.

Dessutom minskar anvandningen av appen misstag som gjorts nar man andrar recept manuellt.
Tiohundra genomfdrde en analys och upptackte att mellan 3:dje kvartalet 2017 och 2:a kvartalet
2018 minskade fel i lakemedelshantering fran 96 till 54 i antal. Detta visar att e-signering forbattrar
sakerheten for patienterna.

Genom att implementera och testa nya digitala verktyg, som Tiohundra gjorde i sina dldreboenden,
kan innovation inom sjukvarden utvecklas tillsammans med den tekniska utvecklingen. Anvandningen
av e-signering minskar inte bara manskliga misstag utan kan ocksa underlatta arbetsbelastningen pa
vardpersonalen pa aldreboenden.

For mer information: https://www.tiohundra.se/artikel/halvering-av-avvikelser-med-e-signering

-Robotassisterade duschar for dldre

Fé6r manga ildre kan fysiska begrinsningar hindra det dagliga livet. Aldre personer med
funktionsnedsattning behover ofta hjalp med att utfora vardagliga aktiviteter som att duscha eller
handla mat. Att kunna uppratthalla ens personliga hygien ar en viktig faktor for sjalvstandigt boende.
For dldre som har funktionsnedsattningar kraver detta ofta hjalp och kan hindra individens integritet.

En innovativ digital utveckling har utvecklats och testas av Robotics Care AB, ett foretag i Vasteras.
Foretaget har utvecklat Poseidon, en hygienrobot som kan hjidlpa personer med
funktionsnedsattningar att duscha oberoende. Det finns 5 testrobotar idag dar sdkerheten och
effektiviteten utvecklas och feedback samlas in fran anvandarna.

Inférande av robotduschar kan avsevart forbattra sjalvstandigheten hos dldre. Dessutom bevaras
privata sfaren och en kansla av integritet bibehalls for individen. For vardgivare innebar detta
minskad arbetsbelastning och dkad sidkerhet eftersom risken minskar i samband med fall for att
hjalpa nagon att duscha vilket ar positivt bade for patienterna och vardgivarna.
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Naturligtvis maste fler pilotstudier genomféras for att studera sdakerheten och effekten av robotvard.
Dessutom ar anvandarens feedback viktig for att forbattra design och funktionalitet. Trots att de ar i
tidiga utvecklingsstadier kan innovativa verktyg, som robotduschar, avsevart forbattra hygienvarden
och minska kostnaderna pa lang sikt.

For mer information: http://robotics.hostit.se/poseidon/

-GoFar: motiverar fysisk aktivitet hos den dldre generationen

Fysisk aktivitet minskar stadigt nar vi blir dldre. For manga aldre ar det inte pa grund av brist pa
motivation utan pa grund av fysiska begrdansningar. For manga minskar motivationen for fysisk
aktivitet med vaxande alder. Fysisk aktivitet ar mycket viktigt for dldre eftersom det kan bidra till att
minska risken for att utveckla allvarliga multimorbiditeter och ocksa framja god mental halsa. Olika
projekt har genomforts for att forbattra fysisk aktivitet och rérelse, men innovativa I6sningar maste
utvecklas ytterligare for att 6ka motivation.

GOFAR &r ett samarbetsprojekt mellan Vastra Gotaland, Halmstads kommun, Health Profile Institute,
Kairos Future och Sport Competence. Det ar ett projekt som syftar till att samla olika aktérer inom
halsoomradet, sasom psykologer, interaktionsdesignforskare och forskare inom maskinlarande for att
arbeta tillsammans och utveckla ett evidensbaserat digitalt verktyg. Syftet med denna forskning ar att
hjalpa till att skapa evidensbaserade supportverktyg som digitala appar som ar kvalitetssakrade,
kostnadseffektiva och kan stimulera motivation for fysisk aktivitet.

Den har typen av verktyg som &ar personcentrerad och framjar hdlsosamt beteende med hjilp av
digitala verktyg kan forbattra halso- och sjukvarden, inte bara for dldre utan ocksa pa folkhalsoniva.

For mer information: https://www.hh.se/forskning/forskningsmiljoer/centrum-for-forskning-om-
valfard-halsa-och-idrott-cvhi/forskningsomrade-hallbart-deltagande-i-idrott-och-fysisk-
aktivitet/gofar.html

-HelloSenior! Ett digitalt verktyg som framjar psykiskt vidlmdende

Nar den aldrande befolkningen fortsatter att 6ka kommer trenderna som ror arbetsliv och halsovard
att behoéva reformeras. For halso- och sjukvarden bor reformer med inforlivande av tekniska och
innovativa verktyg samt politik for att underldtta god primarvard och kvalitetsvardstjanster
genomfoéras. En konsekvens av den dldre befolkningen ar de kostnader som inte bara uppstar for
hilso- och sjukvardstjidnster utan ocksa for pensioner. Aldre kinner sig ofta isolerade och ensamma
nar de blir aldre. Trots kommunikationer med familj och ndra och kdra kan en kansla av syfte saknas.

HelloSenior! ar ett projekt som startades av Seniorgladje CS AB. Syftet var att underlatta samverkan
mellan dldre nar informella vardgivare inte har tillrackligt med tid for att balansera sitt arbete, sitt liv
och ocksa ge tid for sina aldre slaktingar. Konceptet ar digitalt dar en bokningsplattform anvands for
att erbjuda individualiserade vardtjanster till daldre som bor ensamma eller i sarskilda boenden i
Stockholm. Genom att anmala sig till detta projekt kan den aldre individen kopplas ihop med en ung
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pensiondr med tidigare arbetslivserfarenhet inom sjukvardssektorn. Rekrytering gors tillsammans
med bakgrundskontroller for att sdkerstdlla sdakerhet. Pilotfasen for detta projekt gav goda resultat
dar nyligen pensionerade var villiga att arbeta med aldre pensionerade.

Denna typ av projekt underlattar interaktion och social kontakt som kan hjdlpa mot social isolering
och ensamhet. Trots att man har gatt i pension kan det hjdlpa till att generera nagra sma
extrainkomster samtidigt som att framja sjalvstandighet och autonomi for den pensionerade
individen. Med den férdandrade demografin och en storre aldrande befolkning ar det viktigt att borja
implementera idéer som kan bidra till att framja inte bara fysisk och psykisk hdlsa utan ocksa hjalpa
aldre att kunna arbeta om de kan och vill.

For mer information: https://www.seniorgladje.se/ or https://www.vinnova.se/en/p/hellosenior/

-AgelLab: fradmja digital vilfdrd bland dldre

Aldre manniskor &r ofta okunniga om digital kommunikation. Trots framsteg inom
kommunikationsomradet prioriteras inte dldres behov och kunskap om den digitala varlden. | ett
samhalle dar den aldrande befolkningen vaxer snabbt behdvs reformer for att hjalpa aldre att lara sig
digital kommunikation och ©6verbrygga det digitala uteslutningsgapet. Naturligtvis ar ”digital
laskunnighet” bland adldre vuxna inte alltid I3g och férmagan att anvanda tekniska apparater skiljer sig
at pa en individuell niva.

Ett projekt startat av Goteborgs Stad Intraservice, Family Relative Association i Goteborg och
utbildningsinstitutioner, som kallas Agelab ar ett utmarkt exempel pa nagot som ar innovativt och
gynnsamt for samhallet. En anhorig, vardtagande eller personal i sdrskilda boenden kan fa tillgang till
valfardsteknologi som sedan kan anvéandas for test av aldre. Detta framjar inte bara mer dialog mellan
vardgivare och aldre utan framjar ocksa kunskapsutveckling och forbattrar kunskaperna om digital
anvandning bland aldre.

| dess pilotfas var projektet relativt framgangsrikt. De dldre visade intresse for vissa tekniska verktyg
och kunskapen om viélfardsteknik 6kade bland vardgivarna. De olika valfardsverktygen inkluderar
produkter som kan anvandas for att styra ljus och TV med hjalp av rostkontroll. Dessa projekt som
inkorporerar olika aktoérer i halso- och sjukvard och studerar sina produkter kan vara mycket
anvandbara for att 6ka medvetenheten och kunskapen om teknologi bland dldre.

For mer information: https://www.vinnova.se/en/p/agelab/

-Hdlsostatusévervakning: Hudplaster
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Manga éaldre i Sverige bor ensamma hemma eller med en partner om de inte bor pa séarskilt boende.
Detta har manga fordelar nar det gédller mindre belastning pa arbetskraften inom sjukvarden och
kostnadsminskningar for att tillhandahalla vardtjanster. De adldre som bor ensamma eller med en
partner hemma far dock inte den dagliga vard- och halsokontrollen som skulle ha varit tillgdnglig om
de bodde pa vardhem. Informella och formella vardgivare som tillhandahaller vardtjanster hemma
kan bara dgna en viss del av sin tid.

En forskargrupp vid Linkopings universitet fran Laboratory of Organic Electronics arbetar med ett
mycket innovativt och originellt projekt. Det syftar till att utveckla hudplaster som samlar in
information om patientens blodtryck, vdarmesensorer for svullnad i benen och manga andra
applikationer. Malet ar att gora lapparna diskreta och portabla. De kommer att analysera
anvandarens héalsostatus och ge feedback till vardgivare.

Detta innovativa verktyg kan hjalpa till med att 6vervaka héalsovardsstatus bland aldre som bor
ensamma och dven bor i vardhem. Innovativa projekt som dessa ar nddvandiga for att minska
sjukdomsboérdan.

For mer information: https://www.vinnova.se/en/p/continuous-health-status-monitoring-of-elderly-
people-using-flexible-skin-patch-sensors2/
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Storbritannien

- Torbay: en integrerad vardmodell

Manga halso- och sjukvardssystem i varlden ar fragmenterade. Ofta tillhandahalls och hanteras
tjanster relaterade till diagnos, behandling, akut vard och langtidsvard av olika aktorer. For en aldre
patient som lever med flera kroniska sjukdomar, ensam eller pa ett sarskilt boende, krdaver detta
effektiv samordning mellan alla olika vard- och vardgivare.

Integrerad vard ar ett koncept som borjat fa mer erkdnnande. Konceptet tdacker en rad komplexa
omraden och konceptet belyser att tjanster relaterade till alla olika aktérer inom hélso- och sjukvard,
sasom behandling, diagnos, terapi, och langtidsvard alla behdver hanteras och tillhandahallas pa ett
satt som sdkerstaller tillgang, kvalitet, effektivitet och anvandartillfredsstéllelse for alla. | manga delar
av varlden har anstrangningarna att etablera detta koncept borjat. Ett exempel pa en framgangsrik
integrerad vardmodell ges nedan.

Torbay ar en stadsdel i Storbritannien dar samarbeten med NHS har resulterat i utvecklingen av
integrerade vardprogram for dldre. Modellen togs i drift 2004 och syftade till att utveckla integrerade
vardmodeller for att inkludera teletjanster. Detta inkluderade Overvakning och stéd for dldre med
telekommunikation eller fjarrévervakning. Modellen stravar efter att uppna konceptet integrerad
vard men samtidigt tillhandahalla effektiva vardtjanster. Modellen kdpte ihop vardtjanster fran olika
sjukvardsleverantorer for aldre med flera vardbehov, genom att sdkerstdlla samarbete via en stark
generell ledningskalla. Resultaten av denna modell visade minskningar i sjukhusinldaggningar fran fran
750 1998 ar 1999 till 502 2009 ar 2010.

Med sadana innovativa modeller som integrerar alla nédvandiga vardtjanster och som fungerar pa
lokal niva kan man drastiskt forbattra halso- och sjukvardstjanster i lander som Sverige dar hantering
av sjukvardstjanster hanteras av bade av regioner och kommuner. Integrerad vard gor det inte bara
mojligt att samordna sjukvardstjanster utan sakerstaller ocksa att dldre som behover kontinuerlig
vardhantering erbjuds basta mojliga tjanster. Att inkludera olika omraden av vardpersonal och
vardgivare kan bidra till att forbattra vardkvaliteten och livskvaliteten for patienterna samt minska
kostnaderna.

For mer information: https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/integrating-health-social-care-
torbay-case-study-kings-fund-march-2011.pdf

-KOMP: datorer som framjar enklare kommunikation

Teknologiska framsteg har gjort kommunikationen snabbare, effektivare och bekvamare. For yngre
generationer anses inte denna uppgift vara sarskilt skrammande, men for dldre som inte ar lika
tekniskt bensgna kan det vara utmanande att anvianda smartphones och surfplattor. Aldre méanniskor
kdnner sig ofta isolerade och ensamma, trots framsteg i den digitala varlden, eftersom manga saknar
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erfarenhet och kunskap om att anvdnda tekniska apparater. Nedan ger vi ett exempel pa ett
innovativt verktyg utformat for dldre vuxna som battre kan underlatta kommunikation.

KOMP ar en dator med bara en knapp, en skarm med hog kontrast och tydligt ljud. Enheten kraver
inga l6senord och kan anvédndas av aldre for att halla kontakten med familjemedlemmar. Enheten ar
relativt enkel att anvdnda och personuppgifter halls ocksa sdkra. KOMP startades av ett norskt
foretag.

Utvecklingen av sadana innovativa enheter hjalper till att tillgodose den aldre befolkningens behov av
kommunikation mellan dem och deras ndra och kdra. Manga aldre vuxna behover ofta hjalp med
dagliga aktiviteter, for att fa information fran onlinekallor och i vissa fall till och med lara sig att
anvanda apparater och prata med sina lakare online.

For mer information: https://www.noisolation.com/uk/komp/what-is-komp/

-One Digital: fradmja digital kompetens bland dldre

Tekniska framsteg har o6kat under det senaste decenniet. Framstegen inom VR, viritual reality,
robotik, information, teknik och appar pa telefoner har lett till fordndringar i livsstil, samhalle och
dven hélso- och sjukvard. Att leva i en tekniskt driven och snabb varld med en vaxande &ldre
befolkning kan dock ha sina nackdelar. Aldre manniskor har ofta mindre kunskap om de tekniska och
digitala verktygen. De kan méta utmaningar vid anvandning av vissa tekniska verktyg som de inte har
tillracklig kunskap om, som kan hindra dem fran att handla online, titta pa nyheter pa natet och hitta
viktig information.

| denna era av digital transformation kan digitala kunskaper ge dem kunskap och fardigheter som i sin
tur kan forbattra sin egen livsstil och livskvalitet. Det finns en mangd digitala vardrelaterade appar
som kan tjana syftet med teleskdtsel som smarta pillerutgivare, 6évervakning for att ge vardgivare
information varje dag och telekommunikation mellan vardgivare och patienter. Bortsett fran den
praktiska aspekten for halso- och sjukvarden, kan digital laskunnighet bland aldre ocksa forbattra
social integration och personlig utveckling som kan bidra till att forbattra livskvaliteten.

One Digital ar ett projekt som jobbar med att stddja dldre som inte ar bendgna att kunna utveckla de
fardigheter och kunskaper som kravs for att ga online. Digital Champions ar frivilliga med vissa
specialiteter och utbildningar som lar dldre hur man gar online, anvander digitala verktyg som
mobiltelefoner och appar for att kontakta sina nara och kara eller shoppa online. Detta ar ett projekt
som finansieras av Big Lottery och ett samarbete mellan Age UK, Digital Unite, SCVA, Clarion Futures
och Citizens Online. Efter fas 1 i projektet visade resultaten att projektet hade hjalpt 11 000
manniskor i Storbritannien att vara online och 80% av deltagarna rapporterade battre forstaelse vid
anvandning av digitala verktyg.

Med innovativa projekt som One Digital laggs mer fokus pa mentalt vilbefinnande och deltagande i
samhallsaspekten av aktivt dldrande. Utbildning for aldre att forbattra sina digitala fardigheter kan
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hjdlpa dem bli mer aktiva i samhallet. Detta kan framja minskad social isolering och ensamhet
forutom att framja mental halsa och forbattra livskvalitet.

For mer information: https://www.ageuk.org.uk/our-impact/programmes/one-digital/

Nederldnderna

-Hogeweyk: Demensbyn

Demens drabbar cirka 50 miljoner manniskor varlden 6ver och ar ett kroniskt och férsvagande
tillstand som leder till forsamring av minne, beteendeférandringar och nedsatt funktion i vardagen
(11a). Aldre I6per stérre risk fér demens och det dr en av de storsta orsakerna till funktionshinder. Fér
narvarande finns det ingen behandling fér demens eller for att hindra dess utveckling. Darfér maste
demensvard optimeras for att sdkerstélla att de som far diagnosen kan fortsatta leva sa normalt som
moijligt.

Hogeweyk ar en demensby i Nederlanderna med 23 hus for dldre personer med avancerad demens
grupperade tillsammans for att bilda en by. Det finns cirka 150 invanare i Hogeweyk som lever med
olika demensstadier. Byn fungerar som ett vardhem men &r utformat for att likna ett normalt
bostadsomrade. Personalen som arbetar i byn ar erfarna vardgivare som overvakar och tar hand om
invanarna. Invanarna har férutom sina hem, tillgang till mataffarer, teater, en klinik och aktivitetshus.

Denna innovativa idé inkluderar inte bara den medicinska aspekten av att ta hand om
demenspatienter utan innehaller ocksa en viktig social aspekt. Invanarna som bor i Hogeweyk ges
autonomi over sitt liv och ges mdjlighet att ha en kdnsla av normalitet trots att de lever med demens.
Inforandet av teatrar, samhallscentrum och pubar hjalper inte bara till att halla invanarna fysiskt
aktiva utan bidrar ocksa till att minska den sociala isoleringen.

Ofta ar vardgivare for demenspatienter informella vardare som familjemedlemmar eller partners eller
formella vardgivare som vardpersonal (15). Det har en allvarlig inverkan pa familjerna till de drabbade
och pa vardgivarna, bade mentalt och fysiskt. For att hantera sadana stressfaktorer maste
sjukvardssystemen implementera policyer och férsorjningssystem for att stodja vardgivarna. Bortsett
fran den sociala och medicinska inverkan som demens har, har det ocksa betydande ekonomiska
konsekvenser. Enligt en WHO-rapport berdaknades de totala kostnaderna for demens i 2015 uppga till
818 miljarder dollar (16). Halsokostnaderna okar for att sdkerstélla att medicinsk, social och informell
vard uppratthalls. Det ar viktigare dn nagonsin att forskning om demens finansieras for att lara sig
mer om tillstdndet. Innovativ vard och forskning kring demens maste vara i framkant av alla
folkhdlsoagendor for att hantera denna stora halso- och sociala fraga.

For mer information: https://hogeweyk.dementiavillage.com/en/
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-CMED: en smart tablettdispenser

Komorbiditet eller samsjuklighet tenderar att 6ka nar individer blir dldre. Bland adldre som har
kroniska sjukdomar 6kar ocksa medicinering. Foljsamhet till medicinering ar viktigt for korrekt
behandling av tillstdnden men ocksa for att bristande foljsamhet kan leda till fler besok till doktorn
och férsamrad hélsa for patienten. Foljsamhet till Iakemedel kan paverkas negativt av manga saker
under alderdom, till exempel fysiska problem med fingerfardighet, funktionella eller mentala
nedsattningar som glomska, depression eller angest. Flera studier har genomforts for att studera
orsakerna till att medicinering inte uppratthalls hos aldre (17). Nedan presenteras innovativa
l6sningar som sdkerstaller anvandning av medicinering samtidigt som individens autonomi och
valbefinnande bevaras.

FocusCura ar ett ledande foretag som arbetar med e-halsa i Nederlanderna. De arbetar ocksa i lander
som Belgien, Sverige och Tyskland. Foretagets mal ar att skapa innovativa digitala 16sningar som
overbryggar klyftan mellan teknik och sjukvard. Leverans av kvalitetsvard via teknologiska koncept for
bade vardpersonal och patienter/klienter ar det FocusCura stravar efter.

En av deras innovativa tekniska l6sningar ar cMed-produkten. Produkten ar utformad for att leverera
paminnelser och dispensera mediciner. Den ar lankad till en internetportal. Sjukvardspersonal,
apotekare eller vardgivare kan varnas om medicinen inte tas bort fran dispensern, vilket sakerstaller
virtuell kommunikation mellan patienten och vardgivaren.

En smart pillerdispenser kan radikalt forbattra lakemedelsanvandning. For aldre som lider av
glomskhet ar pillerdispenser som skickar paminnelser mycket anvandbara. Dessutom har manga aldre
problem med fingerfardighet. Om den ar utformad med fysiska begransningar i atanke kan en smart
pillerdispenser spara tid och energi da det ar lattare tillgang till medicinen. Felaktig medicinering som
att ta fel piller eller fel dosering kan allvarligt dventyra patientens halsa. Med en smart pillerdispenser
undviks sddana problem och aldre patienter som lider av flera kroniska sjukdomar kan lattare hantera
vilken medicinering de tar. Slutligen ar en av de viktigaste aspekterna av sadana innovativa verktyg
att den anvander teknik for att forbattra kommunikationen mellan patienten och
sjukvardsleverantéren och samtidigt minskar belastningen pa sjukvarden med bland annat
automatisk pafyllning av smart pillerdispenser istéllet for att ha schemalagda besok for pafylining av
recept.

For mer information: https://www.focuscura.com/en/cmed-medication-support

-eWare: forbdttra livsstilsévervakning for dldre och vardgivare

Livsstilsdvervakning ar en form av telecare-teknik dar konceptet att 6vervaka dagliga aktiviteter via
sensorer kan anvandas for att 6vervaka halsostatus for manniskor som bor ensamma hemma, som till
exempel adldre. eWare star for ”“Early Warning (by lifestyle monitoring) Accompanies Robotics
Excellence” och &r ett av projekten inom det europeiska programmet, AAL (Active and Assisted
Living). eWare-projektet syftar till att forbattra livsstilen, inte bara for patienter med demens utan
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ocksa demenspatienternas vardgivare. Formella och informella vardgivare upplever ofta hoga nivaer
av stress nar de tar hand om en person med demens. eWare syftar till att minska denna stress genom
att forbattra livskvaliteten for vardgivaren och patienten, samtidigt som man framjar
kommunikationen mellan de formella, informella vardgivarna och patienten. Den integrerar tva
innovativa tekniker: livsstilsovervakning av Sensara och social robotteknologi Tinybots. Tillsammans
med livsstilsovervakning och social robotik far vardgivarna en inblick i patientens rutin och vardag
som kan hjalpa till med kommunikation och planering. Detta ar ett pagaende projekt med flera
involverade partners. Det genomfors pilotprover i olika lander, bland andra Nederldanderna. Vilans ar
den nationella expertorganisationen for langvarig vard i Nederlanderna, och den viktigaste
forsknings- och utvecklingsenheten. Sensara B.V och Tinybots B.V ar leverant6rer och ZZG Zorggroep
ar dar pilotprovningen kommer att goras. Schweiz, Norge och Italien deltar ocksa i detta innovativa
projekt.

Detta innovativa projekt hjilper inte bara vardgivare som arbetar med demenspatienter utan ocksa
vardgivare for adldre i allmanhet. Effekterna av sddana projekt kan minska stressen pa vardgivare men
ocksa ge patienten sjalvstandighet att leva sitt eget liv. Vardgivare kan dvervaka livsstilsaktiviteter och
agera i enlighet darmed, samtidigt som de studerar individens behov och rutin med demens.
Effektivitet och vardkvalitet forbattras genom att 6vervaka livsstilsmonster eller fordndringar i
monster (exempelvis att sallsynta besok i koket kan betyda minskad aptit). Sddana tekniska framsteg
inom vardleveransen kan forbattra effektiviteten, vardkvaliteten och minska en del av bérdan fran
halsosystem. For mer information: http://www.aal-europe.eu/projects/eware/

-Palette: for samman dldre mdnniskor

Social isolering utgor en stor risk bland den dldre befolkningen. Studier har visat att ensamhet och
social isolering kan leda till minskad kognitiv och mental halsa, depression och minska den totala
livskvaliteten bland dldre (18,19). Aldre manniskor som l&per hogre risk att uppleva social isolering
och ensamhet behdver stodjande miljoer som kan halla dem mentalt och fysiskt aktiva.

Palett ar ett digitalt verktyg som fungerar som en online-plattform som forbinder dldre manniskor
med varandra via gemensamma intressen som att ldasa bocker eller stickning. Det gor det mojligt for
aktiviteter att skapas pa plattformen och delas med andra. Sadana digitala verktyg som kopplar dldre
till andra som har gemensamma intressen kan minska deras sociala isolering. Det framjar aktivitet i
det dagliga livet och kan forbattra livskvaliteten kraftigt.

Onlineappar och verktyg har blivit mycket vanliga och fungerar som ingripanden for att mota manga
utmaningar som aldre manniskor moter. Det ar viktigt att inte bara framja fysiskt valbefinnande bland
dldre utan ocksa strdva efter att se till att psykiska halsofragor som depression, ensamhet och angest
minskas.

For mer information: https://www.vilans.org/project/palettev2-eliminates-barriers-to-information/
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-Cardioexplorer: Sammanfogande av Al och medicinsk diagnos

Artificiell intelligensforskning och inforlivande av Al i tekniska apparater gors inom manga olika
omraden. Nar det géller hdlso- och sjukvard har innovativa verktyg som stéds av Al snabbt dykt upp
pa marknaden. Manga lander har borjat anvdanda Al-teknik inom sjukvarden. Ett framsta exempel pa
ett innovativt Al-stott digitalt verktyg ses i Schweiz.

Exploris, ett foretag fran Schweiz, har utvecklat ett eDiagnostiskt verktyg for att upptacka stenos fran
kranskarlssjukdom. Hjart-karlsjukdomar ar den ledande dddsorsaken over hela varlden och snabbt
ingripande ar nodvandigt for att forhindra okad doédlighet pa grund av dessa. Detta innovativa
diagnostiska verktyg som ar tillverkat av Exploris ar ett icke-invasivt eDiagnostiskt test som ar baserat
pa artificiell intelligens. Det kan hjalpa till att upptdcka stenos (stdngning av artdrer) i ratt tid. Detta
snabbtestande eDiagnostik-verktyg ar tillverkat av prof. Zellweger fran University Hospital Basel och
har validerats genom tre kliniska studier.

Risken for hjart-karlsjukdomar bland aldre 6kar pa grund av fordandringar i strukturerna i hjartat och
artirerna. Detta betyder att dldre I6per storre risk for att drabbas av hjartattack, stroke eller
kranskarlsjukdom. Detta i kombination med andra sjukdomar kan kraftigt minska livskvaliteten for
dldre patienter. Saledes kan innovativa verktyg som hjalper till att upptacka dessa sjukdomar i tid
hjalpa till att forhindra ytterligare fram skridning av sjukdomen.

For mer information: https://www.exploris.info/Cardio-Explorer/

-MindMotion: neurorehabiliteringslésning fér vardkontinuum

Aldre |6per ofta hogre risk att drabbas av flera kroniska sjukdomar. Detta innebéar att de behdver
vardtjanster fran olika aktérer inom héalso- och sjukvard, sdsom specialvard, priméarvard och vardhem.
Samordning mellan de olika aktérerna inom sjukvarden ar avgorande for att sdkerstalla basta mojliga
vardkvalitet. Nar en person lider av flera sjukdomar kan aterhdmtning vara svart, vilket paverkar
individens mentala hdlsa. Manga éaldre patienter |6per risk for fall som kan leda till neurologiska
skador och efter vilken aterhamtningsprocessen ar ganska omfattande.

MindMotionTM &r en serie produkter som utvecklats av MindMaze-teamet fran Lausanne, Schweiz.
Teamet bestar av neurovetenskapsman, mjukvaruutvecklare, experter inom artificiell intelligens och
blandad verklighets-design (mixed reality design). Foretaget utvecklade produkterna MindMotionTM
GO och MindMotionTM PRO, som anvander virtuell miljé-baserad teknik och neurorehabilitering for
att leverera optimerad vard efter en neurologisk skada. Produkterna har testats och godkants kliniskt,
och dem hjalper vardgivare att leverera kvalitetsvard och forbéattra patientens motivation under sin
aterhamtning.

MindMotionTM PRO kan anvandas for att 6ka neurorehabilitering i armar. Det ar en sanginsats som
kan anvdndas sa snart som efter 4 dagars aterhamtning efter en stroke eller annan neurologisk skada
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som paverkar armarna. VR-teknologin hjdlper patienter att utdéva grundlaggande roérelser som
armbagsbojning och utstrackning. Svarighetsgraden for var och en av dessa rorelser kan ocksa
justeras enligt patientens komfort. Det finns 6vningar i form av spel som kan anvandas for att ova
vardagliga rorelser.

Rehabilitering fér neurologiska skador kan ofta vara utmanande. Aldre méanniskor som lider av
neurologiska sjukdomar som bland andra Parkinsons sjukdom behéver ofta rehabiliterande terapi och
vard. Med sadana innovativa verktyg kan denna form av sjukvard och terapi goras enkelt och
motiverande.

For mer information: https://www.mindmotionweb.com/

-CARU: kommunikationen mellan informella vdrdgivare och dldre underldttas

Kanslor av isolering och ensamhet ar ofta mycket vanliga bland dldre som bor hemma eller i
aldreomsorg. Kommunikation med aldre sléktingar i denna tekniska tid har aldrig varit enklare. Vi kan
helt enkelt anvdanda vara mobiltelefoner for att ringa vara nédra och kara. Detta ar sarskilt viktigt for
dldre, eftersom de ofta kan kdnna sig ensamma och deprimerade. Som informella vardgivare kan det
ofta bli svart att hinna med kommunikation med aldre slaktingar i den hektiska vardagen.

Utvecklingen av innovativa verktyg som CARU kan hjalpa till med vardagskommunikation mellan dldre
och informella eller formella vardgivare. CARU ar en rostaktiverad, sensorpackad digital assistent,
liknande Alexa och Siri. Den kan anvandas av dldre for att skicka meddelanden till familjemedlemmar
men kan ocksa anvandas i nddsituationer dar enheten ansluter individen till sin familjemedlem eller
vardgivare.

Sadana konstruktioner som anvander rostaktivering och annan teknik framjar halsovardens kvalitet
starkt. Det hjalper till att underlatta kommunikationen mellan familjemedlemmar och aldre, vilket
kan minska mentala sjukdomar, som depression, bland aldre.

For mer information: https://www.caruhome.com/en/
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COVID-19 PANDEMIN

Med en folkhalsokris som COVID-19-pandemin, som drabbar individer i global skala, maste digitala
verktyg som har gjort omsorg for dldre mojligt under dessa tider belysas. Aldre dver 65 ar &r mycket
mer utsatta om de far viruset. Pa grund av underliggande multimorbiditeter kan deras halsa forvarras
om de smittas. | manga lander har dldreomsorgen haft en omfattande 6kning av antalet dédsfall och
lidande pa grund av COVID-19. Familjebesok ar begrdansade och endast nddvandig vardpersonal far
vara i kontakt med aldre boende pa hem.

Att skapa sdkra platser har visat sig vara ett mycket enkelt men innovativt initiativ pa svenska
vardhem. Dessa sakra platser ar ofta ute och de dldre och deras besdkare har separata vagar for att
komma dit. Under motet skiljer en transparent glasvagg de tva parterna som férhindrar éverféring av
viruset (20). Detta hjalper till att forhindra ensamhet och angest for dldre under en kristid. Manga
andra l6sningar har utvecklats i Sverige, sdasom omvandling av ett konferenscenter till ett
arméfaltsjukhus och forskningsprojekt har ocksa inletts for att hitta antikroppar mot SARS-CoV-2-
viruset.

| Storbritannien, finns en radiopodcast som heter Later Life Audio and Radio Network (LLIARN) dar
dldre kan hjalpa till att dela sina asikter om olika @mnen av intresse och inspirera till diskussion (21).
Detta hjalper att halla dem aktiva och sysselsatta. | Belgien, for att halla rutinerna for fysisk aktivitet
igang och for att sakerstalla att dldre manniskor inte tappar motivation att réra pa sig, har en
organisation som heter OKRA samarbetat med en sandningskanal Eén for att erbjuda traningskurser
(22).

OECD har inrattat en plattform som heter 'Observatory of Public Sector Innovation' (OPSI) och har en
innovativ respons tracker for COVID-19-pandemin (23). | lander som Portugal har 35 innovativa svar
rapporterats. Ett av dessa verktyg har varit CovidAPP, en smart hanteringsplattform, som kan hjilpa
patienter och potentiellt infekterade medborgare att 6vervaka sina symtom (24). Vardpersonalen kan
uppdateras med hjédlp av dessa appar och kan spara patientens symtom och hélsa. Detta ar ett
mycket anvandbart och innovativt verktyg eftersom man med hjalp av maskininlarningsverktyg och
forutsagelsemodeller kan spara de fall som potentiellt kan behéva sjukhusvistelse. Detta minskar
belastningen pa sjukhus, sdkerstaller kommunikation och optimerar varden.
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POLICYREKOMMENDATIONER

Nar den aldre befolkningen fortsatter att 6ka ar det viktigt att se till att sjukvardssystemen kan mota
de 6kade kraven men ocksa ger effektiv vard av hog kvalitet. Tillsammans med de 6kande tekniska
framstegen framjas utvecklingen inom hélso- och sjukvard och omsorg. | denna rapport har vi namnt
nagra innovativa projekt och digitala verktyg som ar exempel pa innovation inom halso- och sjukvard
och omsorg. Nedan presenteras nagra viktiga policyrekommendationer som kan tjana till att 6ka
innovationstakten inom sjukvarden.

* Involvera patienter and patienters anhoriga i all kommunikation: fran policy till testfaser av
innovativa projekt.

e Stark diskussion mellan olika aktorer: beslutsfattare, vardgivare, personal, forskare,
patienter/brukare/invanare, patientforeningar. mfl

* FOrbattra ersattningssystemen med incitament for starkt integration mellan halso- och
sjukvard och sociala tjanster.

e (Oka hilsofrimjandet genom att fokusera p& forsknings- och innovationsprojekt med fokus pa
forebyggning.

* Forstark IKT-infrastrukturen for att sakerstalla integration och battre anvandning av halsodata.

e (Oka anvandningen av databaser och register fér att bl.a 6ka kunskapen om vardménster for
patienter som bor ensamma med flera kroniska sjukdomar for att forbattra vardkvaliteten.

* Forbattra och faststall tydliga policyer for datainsamling for att sdkerstdlla sekretess for
patientens data.
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Med den snabba 6kningen av den aldre befolkningen forvantas héalso- och sjukvarden for dldre att
fungera som hornstenen i politik pa alla nivaer. Innovation inom aldreomsorgen far mer fokus och
under de kommande aren forvdantas denna trend 6ka, med fler I6sningar som utvecklas. Innovation
har manga olika stadier, fran forskning och utveckling, till test av idéerna till genomférande av projekt
i stor skala och slutligen for att gora forandringar pa politisk niva. Anledningen till en 6kad aldre
befolkning kan tillskrivas den tekniska och sociala utvecklingen som har skett under de senaste aren.
Framsteg inom medicin, 6kad forskning och utveckling, samarbete mellan ldnder och stora
organisationer ar alla faktorer som ar varda att namna.

Innovation och framsteg inom aldreomsorgen, som att anvanda digitala verktyg och appar ar positivt
samtidigt som hansyn maste tas till en jamlik halso- och sjukvard. Utvecklingen av innovativ halso-
och sjukvard bor vara sadan att alla individer ska kunna uppratthalla sin ratt till lika tillgang till vard.
Framsteg inom innovation och teknik och anpassning pa systemnivaer ar nédvandigt for att hantera
den Okade belastningen pa sjukvardskostnaderna och ocksa leverera hdgkvalitativa och
kostnadseffektiva tjanster for att forbattra valbefinnandet.

Av Nishi Dave — original “Innovation in Elderly Care. November 2020”

Oversattning: Julia Helleday
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