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Sammanfattning

Den 8 februari 2023 genomférde Forum for Health Policy ett webinar fér medlemmar, forskare
och sarskilt inbjudna pa temat Prevention. Politiker var inbjudna for att kommentera Forum for
Health Policys rapport "Prevention — hur ska vi klara framtidens vard”.

Har kan du lasa rapport, debattartikel samt interviu med sjukvardsminister Acko
Ankarberg Johansson >>>

Peter Graf hdlsade politiker, medlemmar, forskare och sarskilt inbjudna.
Catharina Barkman inleder med en presentation av Forum fér Health Policys rapport och
rekommendationer:

Digitalisering och Al som stid for preventivt arbete

*  Ta interoperabilitet pd allvar. P4 sikt bor ambitionen vara
6ppna APIerl och samtidigt sékerstélla den personliga
integriteten.

» Utveckla metodiken och anvénd digitala hjalpmedel,
kanaler, for stiarkt samarbetet mellan olika aktorer.

» Stark forutsittningarna for arbetet med FAR, fysisk
aktivitet pé recept.

Samverkan mellan olika aktorer

» Skapa forutsittningar for samarbete mellan fler aktorer

+  Oppna for att bejaka och stirka apotekens roll.

*  Forsdkringsbolag skulle kunna, inom ramen for den
skattefinansierade varden, t ex medverka for att starka
hélsan med kunskap och finansiering.

Finansiering och erséttning

* Regionerna behover stirka incitamenten for forsta linjens
sjukvard.

*  Underlitta upphandling av en sammanhéllen véirdkedja.

» Utfallsbaserade investeringar, dér regioner och
kommuner inte star for risken och dér ersattningen
utfaller baserat p virde, bor provas i storre utstréckning.

Kommentarer fran inbjudna politiker:

Malin Sjoberg Hogrell: Regionrad (L) | - Region Uppsala. "Utveckla den Néra Varden”
-Utveckla den Nara Varden och forsok fa in halsosamtal for alla 40-aringar.

-Forstark geografisk halsouppdrag - férebyggande arbete, jobba tillsammans med kommuner
och civilsamhalle.

-Hoppas komma langre med Al - behdver battre journalsystem som kommunicerar med
varandra.

-Vuxenvaccinationsprogram - vill fa det pa plats men inte pa plats an.
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Karin Ragsjo: Riksdagsledamot (V): "Viktigt med langsiktiga satsningar”

-TB vaccin — ett exempel pa vaccin som finns men det ar valdigt dyrt

-Pandemin: manga avled under pandemin pga férsdmrad halsa. Har ar vi inte jatteduktiga. Det
ligger i primarvarden - maste fa primarvarden att jobba mer proaktivt och &ven i glesbygden.
-Manga blir friskare och friskare visar undersékningar, man motionerar, foljer rad och gar hellre
lite oftare till Iakare. Men andra, vissa grupper gor inte detta. Dessa grupper behdver stod
Stora skillnader - maste minska skillnader

-Halsokontroller pa glesbygden - olika setups for att tala med patienter. Roker du? Dricker du?
-Lotto - det &r som lotto vem som far hjalp som aldre. Men alla borde fa samma vard.

-Maste gora langsiktiga satsningar - nationellt och inte bara regionalt

-Superviktigt med langsiktiga forutsattningar inom HELA varden. Maste satsa mer pa
stadsbidrag i stallet for att dutta med pengarna. Behall langsiktigt fokus - kanske till och med
behdver 10 ar for att kunna vanda detta.

-Personalen - far inte personalen battre villkor kommer detta inte ga. Maste ha ersattning for att
arbeta preventivt. Folkhalsa kanske ska vara tvingande for regionerna.

-Maste hitta modeller for att arbeta uppsdkande och hitta patienter med samsta férutsattningar
etc. Detta ar ett samhallsarbete.

-Viktigast att fokusera pa: Ersattningsmodell och personalfragan,maste satsa pa glesbygden.

Linda Lindberg riksdagsledamot: (Sverigedemokraterna)

Instdmmer i stort med rapporten.

-Aldre - varden &r inte tillganglig, svart att fa kontakt med varden om man inte ar sa teknisk.
Ganska for stor grupp aldre som soker sig till primarvarden och inte kan fa kontakt med sin
vardgivare

-Vi behéver en Aldreomsorgsman - ofrivillig ensamhet ar valdigt stor. De pa landsbygden far
inte den hjalp dem behdver och blir valdigt ensamma.

-Effektivisera varden - stark tillgangligheten, patientsakerheten

-Viktig information som inte féljs - vardkedjan ar bruten

-Maste veta i tidigt skede vad som hant med patienten for att diagnostisera i tid.

-Manga vet vikten av att réra pa sig och ma bra, men det finns ockséd manga med ohélsa. Maste
na denna grupp.

-Maste starka skolan - idrotten i skolan blir alltmer teoretisk.

Viktigast att fokusera pa: Samarbeta mellan samhallets alla delar sa vi far till detta
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Elin Noren: Regionrad (S) — Region Dalarna

-Personcentrerad vard - kunskap

-Delaktighet i sin egen vard leder till battre halsa

-Barn och unga - Maste lyfta de tidiga insatserna anda fran BVC.

-Ha program sa att ungdomar rér sig pa rasterna. Barn och unga maste dyka upp pa olika
rorelseaktiviteter

-Civilsamhallet ar viktigt pa dessa fragor

-Glesbygden - suicidprevention - riktade brev till alla dver 40 ar med uppmaningar att kontakta
sjukvarden. Ett exempel ar att jobba med jagarférbundet och na en grupp som har vapen
hemma.

-Viktigast att fokusera pa: Hur kan vi hitta dessa grupper som verkligen har behov och jobba
aktivt for att 6ka halsa?

Marie Morell: Regionrad (M) Region Ostergétland, Ordférande i SKRs
sjukvardsdelegation

-Maste téanka pa anvandarvanligheten av alla nya innovationer s& det ger tid inte tar tid

-Den som redan har kontakt med varden ar den som fortsatter ha dessa besok. Ar svart att na
grupperna som inte har kontakt med varden och fa dem att ta kontakt

-Vi maste fa till bemanningen i varden for att ens kunna jobba med prevention. Maste lagga
resurser sa det faktiskt I6nar sig att jobba med prevention

-Behdver mer forskning inom prevention - maste lagga ytterligare medel har for att forbattra
arbetet

-Diabetespatienter forskning - hur kan preventivt arbete hjalpa besparingar?

-FaR (fysisk aktivitet pa recept) - for krangliga system och for lite kompetens. Vi behdver vara
tydligare mot den enskilde individen kanske behdver en klocka och att det kan f6ljas upp och ha
ett system eller kunna ge dem fardiga aktiviteter.

Gruppaktiviteter, seminarier dar man kan dela goda rad hur man skapar rorelser jantemot dessa
patientgrupper.

Viktigast att fokusera pa: Maste jobba med andra aktérer och samhallet i stort.
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Lars Rottem Kragnes: Politiskt sakkunnig hélso- och sjukvard och omsorg (C)

-Valdigt bra forslag i rapporten - men vad ska vi borja med?

- Personligen, viktigt att starka primarvarden och undanrdja hinder for digitalisering och Al-stéd
-Primarvarden ar en forutsattning for ett nationellt halso- och sjukvardsprogram. Handlar om att
lyfta kompetens och resurser

- Lagga mer resurser pa primarvarden, bor bli en tydligare del av ersattningssystem -
incitamenten maste starkas, men ocksa ge utrymme for regionernas behov. Utveckling,
verksamhetsutveckling etc maste ocksa byggas in

-Mer statlig styrning i stort, men insatserna maste finansieras.

-Al/Digitalisering: Vi maste vara 6ppna att férandra arbetssattet - maste bli battre pa att slappa
in nya innovationer

-Chefskompetens - en forutsattning for att jobba mer preventivt. En sjukvard som fokuserar pa
proaktivt arbete ar en battre sjukvard for bade patienter och personalen.

-Viktigt att veta vart ansvaret finns sa denne person kan fanga upp personerna som behdver
hjalp.

-Studenthalsan - Behover ett tydligare uppdrag och tydligare roll for att tacka detta glapp.
Viktigast att fokusera pa: Starka kompetens inom primarvarden
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