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Det finns starka skäl att tro att hälso- 

och sjukvårdens utmaningar inte 

enbart handlar om resurser utan 

även om avsaknad av strukturella 

reformer.  Därför är det så viktigt att 

skärskåda effektiviseringspotentialen 

vad gäller arbetssätt, digitalisering och 

förebyggande insatser.

Beslut som rör vårdens styrning och 

organisation måste underbyggas med 

kunskap, på samma självklara sätt som 

medicinska behandlingar baseras på 

vetenskap.

Vår oberoende tankesmedja har en 

stark och viktig roll i att outtröttligt 

ta fram statistik och kunskap för mer 

evidensbaserad politiska beslut, och för 

utveckling och innovation i vård och 

omsorg.

2022 har varit ett intensivt och 

engagerande år.  Många lärdomar 

kunde dras från pandemin, inte minst 

hur personalen inom vården så tydligt 

märkte att kravet på administration och 

dokumentation minskade. 

Ordförande har ordet

Peter Graf
Ordförande, Forum för Health Policy

Rapporter, seminarier, hälso- och 

sjukvårdspodden, bloggartiklar och 

mycket mer har präglat året. Allt material 

finns på vår hemsida, en guldgruva av 

kunskap.

Jag är glad och stolt över att vara  

ordförande för Forum för Health 

Policy, en neutral arena, för möten, 

dialog och utveckling. Tack vare ett 

nära samarbete med våra kunniga 

medlemsorganisationer, forskarnätverket 

och en rad andra aktörer, har Forum för 

Health Policy haft ett framgångsrikt år.  Vi 

fortsätter med stor kraft framåt. 

I denna årsrapport sammanfattas 

verksamheten under 2022. 

Året som gått

Catharina Barkman
Kanslichef, Forum för Health Policy

Hur kan vård och omsorg utvecklas och 

förbättras? Vilka åtgärder fungerar? 

Under året har Forum för Health Policy 

arrangerat en rad olika webinarier, 

workshops och rundabordssamtal för 

att söka svar på dessa frågor. Flera 

policyrapporter har publicerats och 

resultaten presenterats i ett antal 

debattartiklar. Inlägg på vår gästblogg 

har publicerats, spridits och uppmuntrat 

till diskussion. Varje vecka har en 

nyckelperson inom hälso- och sjukvården 

intervjuats i Forum för Health Policys 

hälso- och sjukvårdspodd. 

Under 2022 har vi haft ett fortsatt fokus 

på hälso- och sjukvården ur patienter och 

invånares perspektiv. Vi inledde året med 

en workshop som uppföljning på den 

demoskopundersökning om ungas syn på 

vården, som publicerades 2021. För tredje 

året i rad delade vi ut patientpriset. Detta 

år gick pokalen till en mycket uppskattad 

vinnare: Astma/Kolteamet Capio Orust 

Vårdcentral. Vi har dessutom publicerat 

rapporten Patienternas prioriteringar 

inför valet 2022. 

Med anledning av valet höll vi i mars en 

hearing med politiker om framtidens 

vård, och i augusti lät vi alla politiska 

partier komma till tals i en stor valdebatt. 

Det var med stolthet vi läste Svenska 

Dagbladets ledare i juli 2022, där Forum 

för Health Policys rapport ”Irrvägar i 

vården” beskrevs som obligatorisk läsning 

för alla som vill utöva politisk makt över 

den svenska hälso- och sjukvården.

Under året har vi även lyft behovet av ett 

ökat fokus på det preventiva arbetet, med 

såväl en rapport som en workshop. På 

samma tema har ett antal blogginlägg och 

poddintervjuer publicerats. 

I denna årsrapport är alla aktiviteter och 

publikationer klickbara, för er som vill 

läsa mer på vår hemsidan. 

Vill ni ha ytterligare information, 

välkomna att höra av er! Följ oss gärna på 

sociala media och/eller via våra utskick.
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Under 2022 publicerades ett 30-tal bloggar och 
ett 40-tal avsnitt av Hälso- och sjukvårdspodden.

Samtliga kan läsas och lyssnas på på vår hemsida.

Workshop
“Ungas förväntningar 

på vården”
Januari

Hearing 
med politiker 

Framtidens Vård
Mars

Utbildningsdag 
Det svenska hälso- och 

sjukvårdssystemet
April

Rundabordssamtal
“Irrvägar i vården”

Maj

EVENTS

Patienternas 
prioriteringar ¨
inför valet 2022

Irrvägar i vården - 
vårdflöden och 

remisser

Stärk vården för personer med kroniska sjukdomar 
Dagens Medicin, 2022-05-25

Irrationella flöden leder till 
irrvägar i vården

Dagens Medicin, 2022-06-28 
samt huvudledare i Svenska Dagbladet

Vårdens bristande effektivitet behöver åtgärdas 
Dagens Medicin, 2022-01-26

Workshop
“Prevention och förebyggande 

betalar sig”
Oktober

Utdelning
Patientpriset

September

SKRIFTER & 
POLICY BRIEFS

DEBATTARTIKLAR

BLOGG & PODD

Prevention  
“Hur ska vi klara 
framtidens vård?”

Tio punkter där vården måste förbättras 
Dagens Medicin, 2022-09-12

Överväg viten för att korta vårdköer 
Dagens Medicin, 2022-10-06

Det måste löna sig att hålla befolkningen frisk  
Dagens Medicin, 2022-11-16

Almedalen 2022
Juli

Valdebatt
med politiska 

partier
Augusti

Frukost- 
seminarium
Nära Vård

December

https://healthpolicy.se/rundabordsamtal-ungas-forvantningar-pa-varden/
https://healthpolicy.se/rundabordsamtal-ungas-forvantningar-pa-varden/
https://healthpolicy.se/rundabordsamtal-ungas-forvantningar-pa-varden/
https://healthpolicy.se/hearing-med-politiker-22-mars/
https://healthpolicy.se/hearing-med-politiker-22-mars/
https://healthpolicy.se/utbildningsdag-7-april/
https://healthpolicy.se/utbildningsdag-7-april/
https://healthpolicy.se/utbildningsdag-7-april/
https://healthpolicy.se/rundabordssamtal-11-maj-irrvagar-i-varden/
https://healthpolicy.se/rundabordssamtal-11-maj-irrvagar-i-varden/
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/05/Policy_Brief_patientorganisationer_prioriteringar_valet_final.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/05/Policy_Brief_patientorganisationer_prioriteringar_valet_final.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/05/Policy_Brief_patientorganisationer_prioriteringar_valet_final.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/06/policy_brief_irrvagar-i-varden_web.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/06/policy_brief_irrvagar-i-varden_web.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/06/policy_brief_irrvagar-i-varden_web.pdf
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/stark-varden-for-personer-med-kroniska-sjukdomar/
https://healthpolicy.se/debatt-dagens-medicin-irrationella-floden-leder-till-irrvagar-i-varden/
https://healthpolicy.se/debatt-dagens-medicin-irrationella-floden-leder-till-irrvagar-i-varden/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/vardens-bristande-effektivitet-behover-atgardas/
https://healthpolicy.se/workshop-prevention-25-oktober/
https://healthpolicy.se/workshop-prevention-25-oktober/
https://healthpolicy.se/workshop-prevention-25-oktober/
https://healthpolicy.se/om-oss/patientpriset/
https://healthpolicy.se/om-oss/patientpriset/
https://healthpolicy.se/blogg/
https://healthpolicy.se/podden/
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/11/Policy_Brief_Prevention_2022.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/11/Policy_Brief_Prevention_2022.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2022/11/Policy_Brief_Prevention_2022.pdf
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/tio-punkter-dar-varden-maste-forbattras/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/overvag-viten-for-att-korta-vardkoerna/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/det-maste-lona-sig-att-halla-befolkningen-frisk/
https://healthpolicy.se/almedalen-2022/
https://healthpolicy.se/valdebatt-23-augusti-kl-13/
https://healthpolicy.se/valdebatt-23-augusti-kl-13/
https://healthpolicy.se/valdebatt-23-augusti-kl-13/
https://healthpolicy.se/frukostseminarium-19-december/
https://healthpolicy.se/frukostseminarium-19-december/
https://healthpolicy.se/frukostseminarium-19-december/
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“En avgörande fråga är hur preventiva 
insatser och egenvården kan stärkas 

genom andra aktörer, såsom apoteken, 
för att bidra till en mer hållbar och 

hälsosam livsstil och därmed underlätta 
för invånare samt avlasta hälso- och 

sjukvårdssystemet.”

“Vi har stigande och väldigt 
höga sjukvårdsutgifter 

internationellt sett och vi har många 
läkare och förhållandevis många sjuk- 

sköterskor. Hur kan vi då ha ett  
system med få vårdplatser och  

långa köer?”

Göran Stiernstedt 
i intervju med Forum 

“Hur fungerar egentligen vård-
flöden? Det är en ofta bortglömd 

fråga trots att smidiga vårdflöden 
kan vara avgörande för ett effektivt 
resursutnyttjande och framförallt 
god omvårdnad av patienterna.”

Ur rapporten Irrvägar i Vården

“Vi vet att det är 2,7 gånger  
större chans att patientens till-

stånd förbättras och 30% kortare 
tid på sjukhus om man arbetar 

personcentrerat.”

Inger Ros 
styrelseledamot i  

Forum för Health Policy

“Den här rapporten är 
rekommenderad läsning till alla röst- 

berättigade, och bör betraktas som  
obligatorisk för dem som har för avsikt 
att utöva den politiska makten över den 

svenska sjukvården, dess patienter  
och personal.” 

“Ersättningssystem bör generellt 
baseras på resultat i högre 

utsträckning och inte bara handla 
om antalet besök eller antalet 

operationer.”

Gunnar Nemeth, 
blogg oktober 2022

Röster från året som gått

Forum för Health Policy 
i Dagens Medicin

Tove Lifvendahl med hänvisning till rapporten 
Irrvägar i Vården, SvD 2022-07-05

“Om självhjälpsverktyg ska kunna 
bota fler patienter till en lägre  

kostnad behöver tillsynen utvecklas 
och triageringen mellan självhjälp 

och psykologvård förstärkas.”

Mårten Blix & Amanda Dahlstrand
 blogg september 2022

“Det finns även fortsatt 
en rad utmaningar inom dagens hälso- 

och sjukvårdsystem, däribland att hitta 
balansen mellan evidensbaserad medicin och 
klinisk tillämpning samt mellan forsknings-
resultat framtagna på gruppnivå och vilka 
effekter som kan uppnås för en individuell 

patient.”
Sara Riggare,  

blogg april 2022

“Regioner och kommuner 
behövergemensamt underlätta och 

uppmuntra till innovativa sam- 
arbetsprojekt och släppa in flera
samhällsaktörer som vill och kan 
bidra till bättre hälsa, vård och 

omsorg..”

Ur rapporten Prevention   
- hur ska vi klara framtidens vård?

https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/en-omvandling-av-apoteken-kan-avlasta-halso--och-sjukvarden/
https://healthpolicy.se/innovationsfientliga-styrsystem-i-svensk-sjukvard/
https://healthpolicy.se/ny-rapport-irrvagar-i-varden-vardfloden-och-remisser/
https://healthpolicy.se/ep-41-samtal-med-inger-ros/
https://healthpolicy.se/for-och-nackdelar-med-det-svenska-systemet/
https://www.svd.se/a/L5w81V/det-behovs-en-bypass-operation-av-varden
https://healthpolicy.se/digital-vard-mot-psykisk-ohalsa-och-utvecklingen-av-sjalvhjalpsappar/
https://healthpolicy.se/vardagsvetenskap-ett-satt-att-forsta-sin-sjukdom-battre/
https://healthpolicy.se/rapport-prevention-hur-ska-vi-klara-framtidens-vard/
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Forskarnätverk
Forum för Health Policys forskarnätverk består av forskare från olika discipliner med relevans för health 
policy området. Syftet med forskarnätverket är att stimulera vetenskapligt baserad kunskapsbildning 
och dialog inom health policy. Nätverket utgör en grundbult i Forums uppdrag att stärka interaktionen 
mellan beslutsfattare och forskare. Förutom att vara ambassadörer för Forum förser forskarna 
föreningen med aktuell kunskap, ger feedback på föreningens verksamhet och de skrifter som tas 
fram.

År 2021 ingår följande personer i Forum för Health Policys forskarnätverk:

Nasim Farrokhnia, eHälsa, forskningschef, KRY (ordförande och sammankallande)

Anders Anell, Management/Styrning/Organisation, Lunds Universitet

Mårten Blix, Nationalekonomi, Institutet för Näringslivsforskning (IFN)

Birger Forsberg, Internationell hälsa/ Folkhälsa/Socialmedicin, Karolinska Institutet / Stockholms 

Läns Landsting

Nils Janlöv,  Utvecklingsansvarig/senior utredare Vård- och omsorgsanalys

Svante Lifvergren, MD PhD, specialist internmedicin och lungmedicin 

Joakim Ramsberg, Fil. doktor i nationalekonomi, är hälsoekonom och Forsknings- och samhällschef 

på Hjärnfonden 

Clas Rehnberg, Health Economics, Karolinska Institutet

Richard B. Saltman, Health Policy och management, Emory University, Atlanta, USA

Ulrika Winblad et al, Hälso- och Sjukvårdsforskning, Uppsala Universitet

Monica Winge, Ehälsa/Informatik, Stockholms Universitet 

Ewa Wikström, Health Governance, Göteborgs universitet

Medlemmar
Vid slutet av 2022 hade föreningen 24 medlemmar som representerar en bredd av områden inom  
hälso- och sjukvården: från patientföreningar, arbetsgivar- och fackförbund till vårdgivare,  
myndigheter och digitaliseringsbolag. Medlemmarna utgör grundbulten i föreningens verksamhet, 
såväl ekonomiskt som innehållsmässigt. Tillsammans driver de viktiga frågor och bidrar till att olika 
perspektiv lyfts i samtliga aktiviteter som föreningen arrangerar. 

Medlemmar 2022:
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Kontakt

Forum för Health Policy

info@healthpolicy.se
+ 46 (0) 763 069 012

Adress: 
Forum för Health Policy

c/o Birkagatan Ett
Birkagatan 1

113 36 Stockholm

www.healthpolicy.se

@forumforhealthpolicy

Sammanställd av Catharina Barkman

Layout: Anna Forsberg

Styrelse 

Peter Graf
Ordförande
VD Tiohundra

Anders Morin
Vice ordförande
Ansv. välfärdspolitik,  
Svenskt Näringsliv

Kristina Ström Olsson
Nordisk hälsostrateg,
If Insurance

Inger Ros
Ledamot
Ordförande
Riksförbundet HjärtLung

Maria Fagerquist
Sakkunnig policy,
LIF, De forskande 
läkemedelsföretagen

Peace Ojeka
Kansli
Praktikant

Magnus Lejelöv
Ambassadör (ideellt arbete),
VD Colivia Sverige
Ansvarig Hälso- och sjukvård-
spodden och tidigare 
styrelseledamot

Catharina Barkman
Kansli  
Project Director

Helena Conning 
Kansli
Koordinator &  
Kommunikationsansvarig

Anna Forsberg 
Ambassadör (ideellt arbete)
Innovationscoach 
KI Innovations

Lisa Aasa 
Kansli
Chief Digital Officer  

Kansli 

Ambassadörer

Fredrik Carle
Digital strateg,  
IT-analytiker
Janssen


