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En kort presentation om
• De jobbiga första 300 000 åren
• Den fantastiska utvecklingen sedan 1800-

talet
• Sociodemografiska skillnader
• Några planer på analyser avseende 

vårdbehov
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Folkhälsorapport 2023 är den 10:e i ordningen
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Datakällor
• Enkäten Hälsa Stockholm
• Registerdata

– Sjukvårdsdata, de sk VAL-databaserna
– Socialstyrelsens dödsorsaksregister  
– Statistiska centralbyråns befolkningsregister

• Kohortdata
– Swedish Cardiopulmonary Bioimage Study (SCAPIS)
– Stockholms diabetespreventiva program (SDPP)

• Journaldata, Takecare-data
• Rörelsedata

– Hälsometern
– Rörelseprojekt
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Fokus på de sjukdomar och riskfaktorer som bidrar mest 
till sjukdomsbördan enligt Global Burden of Disease
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• Under våra första 300 000 år 
är livslängden 30 +/- 10 år

• Spädbarnsdödligheten har
räknats i tiotals procent

• Infektioner har varit en
dominerande dödsorsak följt
av skador

• Trettio år är också 
medellivslängden för nutida 
jägar-samlarfolk

Kontinuerliga livslängdsökningar 
är något unikt för vår tid
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TBC, Massachusetts, döda per 100’

TBC, USA, döda per 100’

BCG börjar massproduceras
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(Mary Wollstonecraft)

Upplysningen

• Elände slutar 
betraktas som 
av gud givet

• Samhällsrefor
mer, mer 
effektivt 
utnyttjande av 
resurser

• Handel
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Notera: Siffrorna visas som femårsmedelvärden
Källa: Statistiska centralbyrån (SCB).

Förväntad medellivslängd vid födseln

Men även i modern tid ökar livslängden
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Påtagliga hälsoskillnader mellan 
socioekonomiska grupper

Källa: Statistiska centralbyrån (SCB), 2017-2021
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Eftergymnasial

Gymnasial

Förgymnasial

Förväntad medellivslängd vid 30 års ålder
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Sjukdomars och skadors bidrag till sjukdomsbördan

Källor: Global Burden of Disease (GBD); Socialstyrelsens 
dödsorsaksregister; CES



15

Stockholm exceptionellt hårt drabbat av 
den första covid-19-vågen

Sverige var i stort 
sett ensamma om 
att göra mer i 
andra vågen än i 
första
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Den relativa dödsrisken för 30-60-
åringar efter inkomstkvintil

1 1
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Gymnasieskolan har inte mäktat med
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Vård efter behov
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(BMJ. ”Clinical Evidence”. 2017)



23

Vi behöver även 
okunskapsstyrning…
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Tack

Kontakt: anton.lager@regionstockholm.se; anton.lager@ki.se  
Webbsidor: folkhalsorapportstockholm.se, folkhalsokollen.se, folkhälsoguiden.se

Pdf och beställning av gratis tryckt version: folkhalsorapportstockholm.se/ladda-ner
 

mailto:anton.lager@regionstockholm.se
mailto:anton.lager@ki.se

