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Forum för Health Policy har 

en viktig uppgift att skärskåda 

effektiviseringspotentialen vad gäller 

patientens delaktighet, arbetssätt, 

digitalisering och förebyggande insatser.

Under 2023 har en rad olika webinarier, 

workshops och rundabordssamtal 

genomförts. Under 2023 stärktes 

viktiga kontakter och spaningen på 

utvecklingen internationellt. En stor 

konferens anordnades tillsammans 

med Nederländerna och Schweiz med 

fokus på jämförelse av de tre ländernas 

finansieringssystem samt arbete med 

prevention och hälsodata. 

En delegation från Forum för Health 

Policy med representanter från styrelsen, 

kansliet, medlemsorganisationer och 

forskarnätverket genomförde en 

intressant och kunskapshöjande 

studieresa till dansk sjukvård. 

Policyrapporter och debattartiklar har 

publicerats. Rapporten om ”Onödig 

administration i vården” väckte stor 

uppmärksamhet och presenterades både 

Ordförande har ordet

Peter Graf
Ordförande, Forum för Health Policy

nationellt och internationellt. 

Bloggartiklar av olika skribenter har 

publicerats och spridits. Varje vecka 

har en nyckelperson inom hälso- och 

sjukvården intervjuats i Forum för 

Health Policys hälso- och sjukvårdspodd. 

Rehabteamet på Stockholm Spine 

Center erhöll Patientpriset 2023.  Juryn 

beslutade också, för första gången, att ge 

ett hedersomnämnande till en patient 

och Rehabhotellet. 

Det krävs ett paradigmskifte i vård 

och omsorg för att klara dagens och 

framtidens utmaningar. Ständig spaning 

på framgångsexempel och lärande är 

avgörande. Jag är därför glad och stolt 

över att vara ordförande för Forum 

för Health Policy, en neutral ventil för 

uppriktiga möten, dialog och utveckling, 

Vi fortsätter med stor kraft framåt. 

I denna årsrapport sammanfattas 

verksamheten under 2023. 

Året som gått

Catharina Barkman
Kanslichef, Forum för Health Policy

Hur kan vård och omsorg utvecklas 

och förbättras? Vilka åtgärder fungerar? 

Det är en självklarhet att medicinska 

behandlingar baseras på kunskap 

och vetenskap. Lika viktigt är det att 

underbygga beslut som rör vårdens 

styrning och organisation med kunskap. 

Därför behövs Forum för Health Policy, 

en ledande tankesmedja, för att bidra 

till utveckling och innovation i vård och 

omsorg. 

Forum för Health Policy har haft 

ett intensivt och engagerande år 

2023. Många lärdomar kunde dras 

av internationellt samarbete och 

studieresa till Danmark. Rapporter, 

seminarier, hälso- och sjukvårdspodden, 

bloggartiklar och mycket mer har präglat 

2023. 

Allt material finns på vår hemsida, en 

guldgruva av kunskap. Ta gärna en titt 

på hemsidan och våra utbildningsdagar, 

en snabbkurs i hur sjukvårdssystemet 

fungerar i Sverige.

Vår oberoende tankesmedja har en 

stark och viktig roll i att outtröttligt 

ta fram statistik och kunskap för mer 

evidensbaserade politiska beslut. Det var 

med stolthet vi publicerade rapporten 

”Onödig administration i vården” 

som många läkare, sjuksköterskor, 

fysioterapeuter, undersköterskor hade 

bidragit till med konkreta exempel på 

onödig och betungande administration i 

vardagen. 

Tack vare ett nära samarbete 

med medlemsorganisationerna, 

forskarnätverket och en rad andra 

aktörer har Forum för Health Policy haft 

ett framgångsrikt år, inte minst på det 

internationella planet.

I denna årsrapport kan ni klicka er fram 

till alla olika aktiviteter under 2023. 

Vill ni ha mer information, välkomna 

att höra av er! Följ oss gärna på sociala 

media och/eller via våra utskick.
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Under 2023 publicerades ett 30-tal bloggar och 
ett 40-tal avsnitt av Hälso- och sjukvårdspodden.

Samtliga kan läsas och lyssnas på på vår hemsida.

Digital träff
“Prevention från olika 

utgångspunkter - hur ska vi 
klara framtidens vård?”

Februari

Digital träff
Social omsorg 

- vad får vi för pengarna?
Mars

Workshop 
Organisation och styrning, 

nationellt, regionalt 
och kommunalt

Maj EVENTS

Onödig 
administration 

i vården

Ett helt eller delvis statligt 
huvudmannaskap i vården

Replik debatt: 
”Patienter och personal har rätt att kräva mer”

Svenska Dagbladet, 2023-10-02

”Ta fram dokumentationskrav 
för vården i alla regioner”

Dagens Medicin, 2023-06-16

Paradigmskiftet 
– digital triage

Digital utbildningsdag
Hur fungerar det svenska 

hälso- och sjukvårdssystemet
Maj

”Sverige alltför långsamt i 
vårdens digitalisering” 
Svenska Dagbladet, 2023-09-21 

Digitalt seminarium
Utveckling av 

folkhälsan
Oktober

Konferens
International 

Health Perspectives
September

SKRIFTER & 
POLICY BRIEFS

DEBATTARTIKLAR

BLOGG & PODD

Digital transformation in 
health care and elderly care

 - a comparison of three countries

Almedalen 2023
Juni

Digitalt rundsbordssamtal
Tema: Statligt 

huvudmannasap
November

Studieresa 
Danmark

Augusti/September

Frukostseminarium 
AI/Digitalisering – 
Hur gör Danmark?

December
Utdelning av 
patientpriset

Juni

Ett stort steg 
– Stora språkmodeller 

i sjukvården

Årsstämma
Juni

https://healthpolicy.se/8-februari-digital-medlemstraff-politiker-och-prevention/
https://healthpolicy.se/8-februari-digital-medlemstraff-politiker-och-prevention/
https://healthpolicy.se/8-februari-digital-medlemstraff-politiker-och-prevention/
https://healthpolicy.se/8-februari-digital-medlemstraff-politiker-och-prevention/
https://healthpolicy.se/webinar-15-mars-kl-18-19-30-social-omsorg-vad-far-vi-for-pengarna/
https://healthpolicy.se/webinar-15-mars-kl-18-19-30-social-omsorg-vad-far-vi-for-pengarna/
https://healthpolicy.se/utbildningsdag-7-april/
https://healthpolicy.se/workshop-25-april-organisation-och-styrning/
https://healthpolicy.se/workshop-25-april-organisation-och-styrning/
https://healthpolicy.se/workshop-25-april-organisation-och-styrning/
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/06/Rapport_Onodig-administration-sjukvard-_juni-2023.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/06/Rapport_Onodig-administration-sjukvard-_juni-2023.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/06/Rapport_Onodig-administration-sjukvard-_juni-2023.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2024/01/Rapport-statlig-styrning_patientperspektivet_final.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2024/01/Rapport-statlig-styrning_patientperspektivet_final.pdf
https://www.svd.se/a/l3yjEA/forum-for-health-policy-patienter-och-personal-har-ratt-att-krava-mer
https://www.svd.se/a/l3yjEA/forum-for-health-policy-patienter-och-personal-har-ratt-att-krava-mer
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/ta-fram-dokumentationskrav-for-varden-i-alla-regioner/
https://www.dagensmedicin.se/opinion/debatt/ta-fram-dokumentationskrav-for-varden-i-alla-regioner/
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/05/Paradigmskiftet-digital-triage_final.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/05/Paradigmskiftet-digital-triage_final.pdf
https://healthpolicy.se/utbildningsdag-23-maj/
https://healthpolicy.se/utbildningsdag-23-maj/
https://healthpolicy.se/utbildningsdag-23-maj/
https://www.svd.se/a/0QAb8A/forum-for-health-policy-sverige-alltfor-langsamt-i-vardens-digitalisering
https://www.svd.se/a/0QAb8A/forum-for-health-policy-sverige-alltfor-langsamt-i-vardens-digitalisering
https://healthpolicy.se/workshop-prevention-25-oktober/
https://healthpolicy.se/seminarium-om-folkhalsan/
https://healthpolicy.se/seminarium-om-folkhalsan/
https://healthpolicy.se/conference-in-stockholm-international-health-perspectives-7-september/
https://healthpolicy.se/conference-in-stockholm-international-health-perspectives-7-september/
https://healthpolicy.se/blogg/
https://healthpolicy.se/podden/
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/09/Report_digital-transformation-2023-English_final.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/09/Report_digital-transformation-2023-English_final.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/09/Report_digital-transformation-2023-English_final.pdf
https://healthpolicy.se/almedalen-2023/
https://healthpolicy.se/digitalt-rundabord-statligt-huvudmannaskap-15-nov/
https://healthpolicy.se/digitalt-rundabord-statligt-huvudmannaskap-15-nov/
https://healthpolicy.se/studieresa-till-danmark-30-augusti-1-september-2023/
https://healthpolicy.se/frukostseminarium-ai-digitalisering-hur-gor-danmark-5-dec/
https://healthpolicy.se/frukostseminarium-ai-digitalisering-hur-gor-danmark-5-dec/
https://healthpolicy.se/vinnare-patientpriset-2023-rehabteamet-stockholm-spine-center-nominerade-av-sven-jonsson/
https://healthpolicy.se/vinnare-patientpriset-2023-rehabteamet-stockholm-spine-center-nominerade-av-sven-jonsson/
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/11/Jonathan-Ilicki-Sprakmodeller-i-sjukvarden.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/11/Jonathan-Ilicki-Sprakmodeller-i-sjukvarden.pdf
https://healthpolicy.se/wp-content/uploads/2023/11/Jonathan-Ilicki-Sprakmodeller-i-sjukvarden.pdf
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“Vi ser Forum för Health Policy som en bred 

samhällsplattform där vi och andra aktörer samt 

medlemmar inom branschen får möjlighet att föra 

dialog, utbyta idéer och kunskap samt ta del av den 

senaste forskningen som driver utvecklingen inom vård, 

omsorg och hälso- och sjukvård framåt. Vi ser också att 

plattformen ger oss och andra medlemmar möjlighet att 

driva policys som stärker utvecklingen och fokuset på 

sociala utfallsmått, och som driver arbetet framåt mot 

öppnare jämförelser inom omsorgen.” 

Damir Bandic, Humana

Röster från året som gått

Förslag om utformningen av ett ändrat huvudmannaskap bör 

inbegripa faktorer somverkligen leder till att omställningen 

till en God och Nära vård ger effekt. Flerarapporter har visat 

att resultaten uteblir. En starkare statlig styrning bör innebära 

konkreta krav på effekter av omställningsarbetet hos regionerna.

Från rapporten “Ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap i vården”

Att det är prevention som är nyckeln till påtagliga förändringar är 

egentligen gamla nyheter, det gällde ju också för tvåhundra år sedan 

och dåtidens infektioner – samt alldeles nyligen i och med vaccin 

för covid-19. Men att det kan gälla trots mer och mer avancerad akut 

behandling kan vara värt att påminna sig om.

Anton Lager, blogg september 2023

För att leva upp till kraven på uppföljning av omställningen, som preciseras i propositionen om 

inriktningen för en nära och tillgänglig vård, behöver kvaliteten och tillgängligheten till relevant 

statistik om kommunal primärvård förbättras. Utan relevant och tillförlitlig statistik riskerar beslut 

om hur hälso- och sjukvården ska organiseras och bedrivas fattas på felaktiga grunder. 

Theresa Larsen, Analytiker, Göteborgsregionen, FoU i Väst, blogg mars 2023

"Hälso- och sjukvården står inför ett paradigmskifte. Vi har ett system som är inriktat på breda 

folkhälsosjukdomar och vi rör oss allt mer mot individanpassad diagnostik och behandling. För att 

kunna förändra hälso- och sjukvården samt politiken så att vi verkligen kan dra nytta av dessa 

revolutionerande forskningsframsteg, måste vi tänka tillsammans. I det avseendet är Forum för 

Health Policy en utmärkt plattform."

Helena Bladh, Takeda
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Forskarnätverk
Forum för Health Policys forskarnätverk består av forskare från olika discipliner med relevans för health 
policy området. Syftet med forskarnätverket är att stimulera vetenskapligt baserad kunskapsbildning 
och dialog inom health policy. Nätverket utgör en grundbult i Forums uppdrag att stärka interaktionen 
mellan beslutsfattare och forskare. Förutom att vara ambassadörer för Forum förser forskarna 
föreningen med aktuell kunskap, ger feedback på föreningens verksamhet och de skrifter som tas 
fram.

År 2023 ingår följande personer i Forum för Health Policys forskarnätverk:

Nasim Farrokhnia, eHälsa, forskningschef, KRY (ordförande och sammankallande)

Anders Anell, Management/Styrning/Organisation, Lunds Universitet

Birger Forsberg, Internationell hälsa/ Folkhälsa/Socialmedicin, Karolinska Institutet / Stockholms 

Läns Landsting

Nils Janlöv,  Utvecklingsansvarig/senior utredare Vård- och omsorgsanalys

Svante Lifvergren, MD PhD, specialist internmedicin och lungmedicin 

Joakim Ramsberg, Fil. doktor i nationalekonomi, är hälsoekonom och Forsknings- och samhällschef 

på Hjärnfonden 

Clas Rehnberg, Health Economics, Karolinska Institutet

Richard B. Saltman, Health Policy och management, Emory University, Atlanta, USA

Ulrika Winblad et al, Hälso- och Sjukvårdsforskning, Uppsala Universitet

Monica Winge, Ehälsa/Informatik, Stockholms Universitet 

Ewa Wikström, Health Governance, Göteborgs universitet

Medlemmar
Vid slutet av 2023 hade föreningen 26 medlemmar som representerar en bredd av områden inom  
hälso- och sjukvården: från patientföreningar, arbetsgivar- och fackförbund till vårdgivare,  
myndigheter och digitaliseringsbolag. Medlemmarna utgör grundbulten i föreningens verksamhet, 
såväl ekonomiskt som innehållsmässigt. Tillsammans driver de viktiga frågor och bidrar till att olika 
perspektiv lyfts i samtliga aktiviteter som föreningen arrangerar. 

Medlemmar 2023:
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Kontakt

Forum för Health Policy

info@healthpolicy.se
+ 46 (0) 763 069 012

Adress: 
Forum för Health Policy

c/o Birkagatan Ett
Birkagatan 1

113 36 Stockholm

www.healthpolicy.se

@forumforhealthpolicy

Sammanställd av Catharina Barkman

Layout: Anna Forsberg

Styrelse 

Peter Graf
Ordförande
VD Tiohundra

Lena Furumark
Vice ordförande
Välfärdsexpert,  
Svenskt Näringsliv

Kristina Ström Olsson
Ledamot
Nordisk hälsostrateg,
If Insurance

Inger Ros
Ledamot
Patientföreträdare
Riksförbundet HjärtLung

Maria Fagerquist
Ledamot
Sakkunnig policy,
LIF

Livia Holm
Programledare 
Hälso- och sjukvårds-
podden och tidigare 
styrelseledamot

Magnus Lejelöv
Ansvarig Hälso- 
och sjukvårds-
podden och tidigare 
styrelseledamot

Catharina Barkman
Kanslidirektör  
Project Director

Helena Conning 
Koordinator &  
Kommunikationsansvarig

Anna Forsberg 
Innovationscoach 
KI Innovations

Lisa Aasa 
Chief Digital Officer  

Kansli 

Ambassadörer

Annika Wåhlin
Ledamot 
Vårdstrateg, 
Vårdförbundet


