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Métet belyste vikten av att starka preventionens roll inom folkhalsan genom battre samarbeten,
halsoekonomiska analyser och langsiktiga strategier. Framgangsexempel finns, men for att
uppna storre effekt kravs nya ramverk och 6kat engagemang fran samhallet i stort.

Agneta Karlsson, generaldirektor TLV, presenterade arbetet i utredningen “Forstarkt
uppfoljning och utvardering av folkhalsopolitiken (S 2024:02) Diskussionen utgick fran hur
folkhalsopolitikens mal har fungerat och behovet av att starka uppféljningssystemet med ett
halsoekonomiskt ramverk. Fokus lag pé att identifiera kostnadseffektiva insatser och ta Iardom
fran framgangsrika exempel, bade nationellt och internationellt.

Centrala fragor

1. Behovet av hdlsoekonomiska analyser:

e Hur kan preventiva insatser matas i ekonomiska termer, exempelvis minskade
vardkostnader och undvikna sjukdomsfall?

e Halsoekonomiska modellstudier kan visa effekter av battre kontroll av exempelvis
blodtryck, blodsocker och kolesterol.

e Exempel pa framgangsrik prevention som tandvarden och vaccinationsprogram lyftes
fram som forebilder.

2. Ansvarsfragan inom prevention:

e Vems ansvar ar det att arbeta med prevention? Regionerna har ett bredare uppdrag an
enbart halso- och sjukvard, men aven andra aktorer, som arbetsplatser och skolor, kan

bidra.
e Diskussion om att lata fler aktorer, inklusive apotek, ta del av det preventiva arbetet.



3. Kartlaggning och utveckling av ramverk:

e |dentifiera datatillgang, samverkan mellan aktorer, och metoder for transparent och
jdmforbar uppfdljning.

e Hur kan nya teknologier och digitalisering underlatta preventivt arbete?

e Vikten av langsiktig finansiering och riktade insatser for utsatta grupper.

4. Tidig upptackt och riktade insatser:
e Primarvardens roll vid tidig upptackt av riskfaktorer, sarskilt for utsatta grupper som inte
nar screeningprogram.
e Exempel fran Norge, dar en gemensam infrastruktur bidrar till battre halsodata och
starkare preventionsarbete.
5. Livsstilsforandringar och familjeperspektiv:
e Hur paverkas barn om vuxna i familjen andrar sina livsstilar, och vice versa?

e Skolidrottens roll diskuterades, liksom vikten av att framja vardagsmotion snarare an
elitsatsning.

Forslag pa atgarder

1. Fordjupa kunskap och samarbeten:

e Undersdka hur Norge och andra lander arbetar med prevention och dra l[ardomar.
e Fokusera pa specifika omraden dar preventiva insatser kan ge storst effekt.

2. Starka halsoekonomiska ramverk:
e Genomfor studier som visar kostnadseffektivitet av férebyggande arbete, exempelvis

effekter av battre blodtryckskontroll.
e Arbeta for att skapa statliga preventionsfonder och bidrag.



3. Gor prevention till en integrerad del av samhallet:

e Utforska digitala Idsningar och incitamentsmodeller, som exempel fran férsakringsbolag
(Vitality, Ulife).
e Utveckla halsocoachning och strategiska satsningar pa arbetsplatser och i skolor.

4. Oka engagemang och medvetenhet:

e Sprid kunskap om prevention genom media och sociala kanaler.
e Anordna hearingar med politiker for att lyfta fram framgangsexempel, sdsom
tandvardens och vaccinationsprogrammets roll.

Forslag nasta steg for Forum for Health Policy

1. Skapa en kunskapsbas:

e Sammanstall material om internationella framgangar internationellt.
e Utveckla rapporter och modeller som visar kostnadseffektiviteten av preventivt arbete.

2. Samverka och paverka:
e Anordna hearingar med politiker och relevanta aktorer.

3. Foresla konkreta insatser:
e Samarbeta med medlemmar for att ta fram och implementera studier om preventiva
insatser och dess effekter.
e Driv fragan om riktade halsosamtal och starkta screeningprogram for utsatta grupper.



