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Vad betyder Natomedlemsskapet for regionerna?

Nato har identifierat sju civila formagor, sa kallade NATO
Baseline Requirements for National Resilience (NBR), som ar
sarskilt prioriterade omraden for att starka den civila
motstandskraften.

1. Sakerstalla politiskt beslutsfattande och centrala
ledningsfunktioner.

Resilient energiforsorjning.
Effektiv hantering av okontrollerade befolkningsrorelser.

Resilienta system for livsmedels- och dricksvattenforsorjning.

Hantering av stora masskadeutfall och halsokriser.

. Resilienta civila kommunikationssystem.

N o[u]lsr won

. Resilienta transportsystem.
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Malsattnmg Att uppratthalla fungerande CIVI| halso- och sjukvard med sa
valbevarad formaga som mojligt och samtidigt ge stdd till forsvarsmakten
och allierade lander under svara pafrestningar och ytterst vapnat angrepp



Halso- och sjukvardens formagor i normallage

utgor grunden for att hantera en allvarlig handelse
vid kris eller krig.

Kapacitet

Kapacitetsokning som
kraver prioriteringar och
forandring i
verksamheten

Kapacitet vid
normalproduktion

Verksamhetens bredd

*MSB overgripande definition: . Sjukvardens variabel vid tillfallig eller langre
Samhallsviktig verksamhet som belastning. Sjukvarden ska alltid efterstrava att

ar viktig for totalforsvaret. aterta normallage dar det gar aven under krig eller
Ns P L Regionernas gemensamma funktion fér nationell samordning storda forhallanden.
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Militér sjukvard

50 mobila faltsjukhus
1000 operationer/dygn
10 000 vardplatser

Forrad runt om i landet for Like-
medel, forbrukningsmateriel och
utrustning for 150 000 krigsska-

dade. Allt avvecklat pa 90-talet.

Dagens Nyheter 15 mars 2020
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Utformning fram till 1990

= Det totala kriget under en begransad tid.
= 850 000 man vid mobilisering.
= Mycket stora forlustsiffror.

= Huvudsaklig ledning och planering for
krigsforloppet inom respektive MILO/CIVO med
stora utgangsgrupperade forbandsvolymer som
grund.

= Det militara behovet var dverordnat den civila
sjukvarden under det bedémt "korta”
tidsforloppet.

» Beredskapslager var framfoérallt fér den
langvariga neutraliteten utanfor ett krigsforlopp.



NU - Planering och ovning for olika scenarier, flera innan
hojd beredskap eller krig intrader

)

Angrepp mot ett allierat land

Angrepp med fjarrstridsmedel mot svenskt

territorium ‘

Besattande av svenskt territorium
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Konsekvenser for samhallet

(HB) Stort inflode av sarade och skadade. Halso- och sjukvarden
kommer att vara hart belastad och beroende av landets samlade
resurser. Resurser och patienter behdver omférdelas och vard behdéver
ransoneras. Viss vard behover utféras i skyddade utrymmen till foljd av
angrepp mot sjukvardsanlaggningar.

(HB) Kraven pa en fungerande aldreomsorg, stdd och service till vissa
funktionshindrade samt socialtjanst 6kar da grupper i behov av dessa
tjdnster ar extra sarbara vid krig. Dessa tjanster ar aven vasentliga for
en fungerande personalférsorjning av totalforsvaret.

(HB) Ett 0kat antal manniskor kan behoéva insatser fran socialtjanst eller
kommunal halso- och sjukvard pa grund av till exempel befolknings-
forflyttningar, 6kad psykisk ohalsa och social utsatthet som leder till
utnyttjande, vald i nara relationer och barn som far illa.
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Motiveringen bakom NSPL

2. Bakgrund

Parterna ansvarar for flera samhallsviktiga funktioner, saval i fredstid som vid hojd beredskap och krig.
Regionernas ansvar inom totalférsvaret kraver samverkan med andra regioner, kommuner, privata
aktorer och statliga myndigheter. For att undvika en fragmenterad planering av totalférsvaret kravs

gemensamma strukturer, gemensam Elanering och gemensamt ansvarstagande. Detta ar avgérande
for att Eé ett effektivt och andamalsenligt satt kunna ansvara for en gemensam nationell formaga att

hantera svara pafrestningar. Samverkan och samarbete mellan regionerna har utvecklats i syfte att
sdkerstdlla regionernas del i ett robust totalforsvar. En 6kad samverkan mellan regionerna underlattar

ocksa den statliga planeringen och férmagan att mota NATO:s krav inom ramen for Sveriges
medlemskap. Halso- och sjukvarden har en central plats i totalforsvaret. En fungerande sjukvard i fred .

ar en forutsattning for en fungerande sjukvard i krig.
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Legal grund

Avtalssamverkan mellan regioner. | enlighet med

kommunallagen. Samverkansavtalet har beslutats pa politisk
niva i samtliga 21 regioner. Sakerhetsskyddsavtal,
multilateralt mellan samtliga 21 regioner

21 regioner tillsammans

Varje region fattar sjalvstandiga beslut utifran underlag och
arbetet inom ramen for NSPL och bidrar med resurser enligt
det gemensamma samverkansavtalet.

NSPL:s chefsgrupp

Chefsgruppen faststaller uppdrag och budget for NSPL och

ansvarar for lopande dialog och forankring med samtliga
regioner.

NSPL:s kansli

NSPL:s kansli stodjer och samordnar det regiongemensamma
arbetet.



Civil-militar samverkan
inom totalforsvarets
hédlso- och sjukvard och
tandvard (THoS)

Bygger pa rapporteringen av
regeringsuppdrag.

Strukturen etablerad och i drift
2026.

Gemensam planering for att
anvanda férmaga (det vi har),
utveckla formaga (det vi behover)
och inrikta langsiktig formaga (det
som kommer behovas).
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Verksamhetsplan 2026
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Utgangspunkter for verksamhet inom NSPL 2026

Avstamp i Gemensamma utgangspunkter for totalférsvaret 2025-2030
Arbete langs hela hotskalan och i fredstida kris

Arbete i hela vardkedjan fran primarvard till hdgspecialiserad vard

Arbete med forutsattningsskapande formagor inte enkom halso- och
sjukvardens leverans

Foljeforskning ska etableras som del av den I6pande uppfoéljningen och
utvecklingen av arbetet inom NSPL
Fokus pa forutsattningsskapande formagor, ledning och styrning samt

leverans av halso- och sjukvard. Fokusomradena omsatts i konkreta uppdrag
under verksamhetsaret

Regionernas gemensamma funktion for nationell samor dning
och planering infér och under hojd beredskap och krig
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Uppdrag HSL26

arbete relaterat till prop. 2024/25:167 Halso- och sjukvardens beredskap



Nya bestammelser for halso- och
sjukvardens beredskap

* Fran 1 jan 2026 galler nya bestammelser i

nalso- och sjukvardslagen (2017:30) och

nalso- och sjukvardsférordningen (2017:80)

avseende regioners och kommuners

skyldigheter i fredstida krissituationer, hojd
beredskap och katastroftillstand.

* De nya bestammelserna reglerar bland
annat skyldigheten att erbjuda vard,

skyldigheten att [amna hjalp samt beslut -
om hjalp.

N s P L Regionernas gemensamma funktion for nationell samor dning och
planering infor och under héjd beredskap och krig



Arbete relaterat till prop. 2024/25:167 Halso-
och sjukvardens beredskap

- Uppdragsomraden:

* (1) besluts- och beredningsprocess for fredstida krissituationer och
katastroftillstand,

* (2) ledningsmodell vid kris, hojd beredskap och krig samt
* (3) samverkans- och/eller utvecklingsomraden for att undvika katastroftillstand

- Syfte: Omhanderta viktiga fragor och bidra till att samordna regionernas arbete med

anpassning till och implementering av forandringarna av HSL fran 1 jan 2026 (och 1
jan 2027).

« Mal: att hitta I6sningar som ar tillampbara och acceptabla i samtliga regioner. Inom

uppdragsomrade 3 ta fram ett underlag som grund till vidare regiongemensamt
arbete inom ramen for NSPL.
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Vardskyldighet, VNLH och madjlighet till avsteg fran HSL

"Vard som ar nédvandig for liv och halsa” (VNLH)

. . Kvalificerat
- Fredstida kris, iletA A
Normallage héjd beredskap Katastroftillstand katastroftillstand

o . "God vard” Vard som ar nédvandig for liv. Vard som ar nédvandig for liv . N
Vardskyldighet All medicinskt motiverad vard och halsa och halsa Den vard som dr mojlig att ge
Ovriga
skyldigheter Inga avsteg Inga avsteg Inga avsteg Vissa avsteg
enligt HSL

o
.53‘ Socialstyrelsen
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Lardomar att ta med i arbetet



Transition med utmaningar: halso-
och sjukvardssektorn i Ukraina

Kriget i Ukraina har fatt forédande konsekvenser
for manniskors halsa och for halso- och
sjukvarden.

En reformprocess for halso- och sjukvarden pagar
| Ukraina sedan 2017. Reformarbetet och
ateruppbyggnaden maste ga hand i hand.
Ukraina har stora utmaningar i form av en
aldrande befolkning och en hog férekomst av
Icke smittsamma sjukdomar dar livsvillkor och
livsstil spelar en stor roll.

Stora satsningar pa bland annat férebyggande
folkhalsoarbete, primarvard och rehabilitering.
Digitalisering for dkad robusthet och jamlikhet.
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Ett fungerande halso-

och sjukvardssystem

ar en grundbult i ett
demokratiskt och
utvecklat land. En
frisk befolkning ar

ocksa en mer
produktiv befolkning.
Att varda sin
befolkning leder till
tillit, trygghet och
tillvaxt.




Lardomar fran pandemin

Vi kommer aldrig helt kunna
planera oss ut nasta kris, vi kan ova
och bygga erfarenhet men vi maste

forbereda oss pa att agera i
osakerhet
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Tack!

NSPL@regionuppsala.se



