
Tiohundra AB

Towa Jexmark

2026-04-23



2 350 fast anställda

900 timvikarier och timanställda

Vård- och 
omsorgsbolaget 
Tiohundra, Norrtälje

Omsättning: ca 2,4 miljarder kr

Kommunens största arbetsgivare



65 587 invånare                                         Prognos 2032: 78 984

Mer än dubblerad befolkning under sommaren:
26 500 fritidshus – flest i landet
Främst äldre fritidsboende > ökad belastning på sjukvården

Demografiska förutsättningar

65 år och äldre  28,2% 16,8%
80 år och äldre       7,6% 4,5%

Norrtälje       Stockholms länStatistik 2022

65 år och äldre  30,5% 19,0%
80 år och äldre       10,4% 6,0%

Prognos 2033



Folkhälsan i Norrtälje

Diabetes

www.folkhalsokollen.se

Exempel på diagnoser/tillstånd/värden där Norrtälje har 
högst andel sjuka i länet (topp 1-5):

Lungcancer

Tjock- och ändtarmscancer

Ryggsmärta

ADHD (diagnostiserad)

Antal ohälsodagar
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Regionfullmäktige
Region Stockholm

Kommunfullmäktige
Norrtälje kommun

Tiohundra AB

Privata 
vårdgivare

Kommunalförbundet 
Sjukvård och omsorg i 
Norrtälje

§ Äger Tiohundra AB

§ Beställare

§ Myndighetsutövare

Region 
Stockholm

Styrning





Livskvalitet och hälsa genom 
integrerad vård och omsorg

Sex vårdcentraler

Barn- och vuxenpsykiatri, socialpsykiatri

Stockholms läns nordligaste akutsjukhus

Hemtjänst och hemsjukvård

LSS-boenden, daglig verksamhet och personlig 
assistans
BVC, mödravård, öppen förskola, 
ungdomsmottagning
Habilitering för barn och vuxna

Rehabilitering på mottagning, i hemmet och 
digitalt

Äldre-, demens- och korttidsboenden



Hamnens servicebostad

Samverkan mellan LSS, habilitering, 
psykiatri, beroende och hemsjukvård

Helhetssyn: Kost, hälsa och motion

Rondande läkare och sjuksköterska från 
vuxenpsykiatrin

Högkompetent personal dygnet runt

Unga vuxna med neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning



Sjukhusanslutet mobilt hemsjukvårdsteam, SAMS

KOL/hjärtsvikt eller båda

Vård i hemmet, inriktning symtomlindring

Kontinuitet, trygghet, personcentrerat

Daglig kontakt

Aktuellt: nytt uppdrag = hospital at home, förstärkt utskrivning, distansmonitorering, 
samarbete med Trygghetsjouren (kommunal)

Konstant ca 30 inskrivna patienter

Patienten förflyttas sömlöst beroende av 
vårdbehov



Strategiska fokusområden mot Tiohundra 2030

Integrerad och 
digifysisk vård och 

omsorg

Förebyggande arbete
 och tidiga insatser 

Trygg vård och omsorg 
i hemmet

Skala upp MIVO-
teamet

 

Digifysisk 
ögonmottagning

och ÖNH-mottagning

Hallstaviksmodellen

Vårdplatser Hemma

Distansmonitorering


