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Patientkunskap
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Infrastruktur
• Fysisk: Byggnader & utrustning
• Digital: IT-system & hälsodata
• Administrativ: Kliniska riktlinjer & arbetssätt



Patientmöte Undersökning(-ar) Diagnos Behandling

Patientens process 
i vårdsystemet

Något är fel 
med min hälsa…

Vårdcentral

Hur kan vi förbättra detta?



Kroniska sjukdomar ökar

Vårdsystemen kämpar

Forskning om egenvård saknas

Är detta grundproblemen?
Resultat av vetenskapens framgångar och borde firas

Känt till i över 50 år att vårdmodellerna inte passar för behoven

Ja, men varför?



V. Dumez and A. L’Espérance, “Beyond experiential knowledge: a classification of 
patient knowledge,” Soc Theory Health, Jun. 2024, doi: 10.1057/s41285-024-00208-3.

Classification of patient knowledge by source of learning

https://doi.org/10.1057/s41285-024-00208-3
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Episteme
• Teoretisk 

kunskap

Phronesis
• Bedömnings-

kunskap

Techne
• Hantverks-

kunskap

Aristotles olika typer av kunskap

• Praktisk kunskap om hur en uppgift 
kan utföras, ”handlag” 

• Konventionell egenvård/patient-
utbildning: administrera insulin, följa 
en dietplan, monitorera blodtryck

• Generaliserbar, kontextoberoende
• Dominerar i vården: kliniska riktlinjer, RCT, 

biomedicinsk evidens

• God bedömningsförmåga i komplexa 
situationer

• Utvecklas genom levd erfarenhet, 
reflektion och iterativt lärande över tid



Kunskapssystemen i vården accepterar 
inte patienters kunskap som giltig.

Vems kunskap används som grund för beslut?

Hur kan vi ändra detta?



Patients
amverkan

Patientmedverkan

Samskapande / co-creation

Patientdelaktighet

Deltagande

Samarbete

Partners
kap

Patiente
ngagem

ang

Patientinkludering

Patientinvolvering



Patient och 
vårdpersonal

om 
individuell

hälsa

Person med 
levd

erfarenhet
hjälper till 

att förbättra
vården

Deltagare i
forsknings-

studie

Person med 
levd

erfarenhet
hjälper till 

att förbättra
forskningen
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Leverera vård
Leva ett gott 

liv…
…varje dag

Bara 
epistemisk 
kunskap 

räcker inte 
=>

Kronisk
Kunskap

=>
Samverkan





sara.riggare@uu.se

www.riggare.se


