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Varfor bor halso- och sjukvardens
alla nivaer samverka med
patienter och niarstaende?







Vardens processer
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Infrastruktur

» Fysisk: Byggnader & utrustning
« Digital: IT-system & halsodata
» Administrativ: Kliniska riktlinjer & arbetssatt
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Nagot ar fel
med min halsa...
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Vardcentral

Patientens process
| vardsystemet




Vi vet att:

Kroniska sjukdomar okar

Resultat av vetenskapens framgangar och borde firas

Vardsystemen kampar

Kant till i over 50 ar att vardmodellerna inte passar for behoven

Forskning om egenvard saknas

Ja, men varfor? Q\\qrraf,ﬂ =
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Classification of patient knowledge by source of learning
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Aristotles olika typer av kunskap

-

 Generaliserbar, kontextoberoende
» Dominerar i varden: kliniska riktlinjer, RCT,

biomedicinsk evidens

.

\

God beddémningsférmaga i komplexa

situationer
» Utvecklas genom levd erfarenhet,
reflektion och iterativt larande over tid

Praktisk kunskap om hur en uppgift
kan utforas, "handlag”
Konventionell egenvard/patient-
utbildning: administrera insulin, folja
en dietplan, monitorera blodtryck
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Grundproblemet

Kunskapssystemen i varden accepterar
inte patienters kunskap som giltig.







Ramverk for patientmedverkan

Primar Sekundar

Person med
levd
erfarenhet
hjalper till
att forbattra
varden

Patient och
vardpersonal
om

individuell
halsa

Hilsa och vard

Forskning
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Kronisk kunskap - fran
egenvard till meta-egenvard

AlM1 Outcome WP1

* 4 ar (2026-2029) med VR-finansiering [Fresme G

interviews meta-selfcare
» Expert patients (n = 50)

* Meta-egenvard: hur patienter

reflekterar dver sin egenvard och AIM2 Outcome WP2
. . . . . . Cro_ss-sectional survey * Quantitative evidence
systematiskt forbattrar den over tid * Patients (n = 1000) on e selfcare

AIM3 Outcome WP3

* Delphi study * Recommendations &
» Expert patients and suggestions on meta-
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Scan for updates from the research
UPPSALA
project Chronic Knowledge PATH UNIVERSITET

HCP (n = 30) selfcare







Olika syn

| everera vard

Bara
epistemisk
kunskap
racker inte

=>

Kronisk
Kunskap

=>

Samverkan

Leva ett gott
liv...

...varje dag




7l don’t want to engage
with the health system, /
want to engage with life”

Hugo Campos,
Data liberation activist
USA
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ﬁ sara.riggare@uu.se

www.riggare.se
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Sara Riggare varje ar 1 timme
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